OTEVIRAME NOVE

PODPURNE SKUPINY
pecujici

16. a 23. 4. 2026 od 16:00
zasedaci mistnost MAS
2. p. Gfadu méstyse
Velké Pofici

Kdo je peéujici?

Rodinny, ¢ili neformaini

pecujici je ten, kdo se vdomécim
prostiedi stara o svého blizkého (dité, partner, rodiée, pfibuzni) v jeho
dlouhodobé nemoci, zdravotnim &i psychickém znevyhodnéni.

Co je podptrna skupina

Bezpeé&ny prostor pro pravidelna setkavani, vzajemné sdileni,
naslouchani, vyménu informaci a pocitu soundlezitosti, zaloZzen na
dohodnutych pravidlech. MoZnost i odborné terapeutické pomoci.

Co Vas ¢eka na prvnim setkani?
Povime si, jaké formy a moznosti skupiny nabizi.
Dle svych potieb a pFani si mizete vybrat a ujasnit si Géast ve skupiné.

Uéast v podptirné skupiné je zdarma.
MuzZete nas kontaktovat také telefonicky nebo meilem.

Kontakty: vas zveme
borkova@mas-stolovehory.cz Ob&erst 5 aiiStE
nebo na 774 068 504 cerstveni zajisteno

- Spolufinancovano STOLO\k‘HORY

EVFOpSkOU unii MISTNT AKCNT SKUPINA



