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Periodicky tisk Méstyse Machov Toto ¢islo vyslo 21. dubna 2022

Uvniti dneSniho vydani zpravodaje najdete:
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7. TFidime odpady I.

8. Pozvanka do knihovny
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10. Okénko z nasi Skolicky

TRIDTE ODPADY

abychom nemuseli zvySovat poplatek za likvidaci komun. odpadu

Odkladejte ZELEZNY SROT

do zeleného kontejneru u fotbalového hristé

Sponzorem tohoto vydani Machovského zpravodaje je:
ELEKTROWIN a. s.,
Michelska 300/60, 140 00 PRAHA 4
tel. 241 091 835, e-mail: info@elektrowin.cz
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1. Informace starosty

Vazeni spoluobcané,

ubéhl dalsi mésic a vSichni jsme se dockali prijemnéjsiho jarniho pocasi, které by nam mélo
dodat silu a optimismus do dal$iho priub&hu roku. S pfichodem jara se postupné snizuji i projevy
pandemie zptisobené koronavirem, coZ umoziuje, minimaln¢ do predpokladané podzimni viny
nemoci, zmirnit ¢i zrusit nékterd z opatieni, ktera priibézné platila ¢i plati jiz dlouhé dva roky. Tento
mirny vSeobecny optimismus byl na konci tinora nahrazen doslova Sokem — rozpoutanim valky, kterou
jsme si v Evrop€ v 21. stoleti nedokazali piedstavit. Ruska invaze na Ukrajinu je bohuZel realita se
vSemi svymi disledky zejména pro obyvatele napadenych izemi a nasledné pro celou Evropu. Kazdy
den vidime dalsi a dal§i zabéry zkdzy mést a vesnic, zbyte¢né vyhaslych lidskych Zivotii a migrace
miliont lidi bez vidiny jasné budoucnosti, snazicich se zachranit holy zivot. Znovu bych zde rad
podekoval vSem, kteti jakymkoliv zpiisobem pomohli a pomahaji postizenym at’ uz ptimo na Ukrajiné,
tak i ve svém okoli — financné, materialné ¢i poskytnutim ubytovani. Ukazuje se, Ze spousté nasich
spoluobcanti neni lhostejny osud a utrpeni téch, kteti museli opustit své domovy a nyni se snazi
preckat dobu do svého mozného névratu, ¢i zacit novy zivot v jiné zemi. Doufam, Ze pomoc témto
lidem postupné nevysSumi do ztracena, nebot’ podporu budou potiebovat ziejmé jesté dlouhou dobu.

Ekonomické dopady dvouleté pandemie nemoci Covid-19 a nasledné i valeéného konfliktu na
Ukrajing jiz pocitujeme a ziejme jesté dlouho budeme pocit'ovat vSichni. Opatieni proti Sifeni
koronaviru postupné narusila vyrobu a dodavatelsko-odbératelské vztahy po celém svété, valka pak
zpusobila obrovsky riist cen pohonnych hmot a energii. Cenovy narGst se za¢ina jiz projevovat
1 v oblasti cen potravin, spotfebniho zboZi i riznych sluzeb. V souvislosti s tim je ale vZdy potieba si
pii svych stiznostech na uvedeny stav uvédomit jeho skute¢nou pricinu. Pfi¢inou nejsou samotna
rozhodnuti vlady ¢i jinych organt, pfic¢inou vétSiny vyse uvedenych problému je zlovile vale¢ného
agresora, jehoZ rozhodnuti zahajit valku, ni¢it infrastrukturu, zabijet obyc¢ejné lidi ¢i vyhanét je ze
svych domovil. Miizeme jen doufat, ze se podafi co nejdiive zcela nesmyslnou valku ukoncit
a nedovolit jeji rozsifeni do dalSich oblasti ¢i dalSich zemi.

S prichodem jara a roztanim sn¢hu se tak jako kazdé jaro objevila v naSem okoli spousta
odpadkii, nanosy posypového materialu ¢i psich exkrementd. Spousta nasich spoluob¢anti sama
poméhé nezistné s tiklidem v okoli svého bydlists, za coZ jim patii velké podékovani. Uklid silnice po
Machové fesi jeji spravce — Udrzba silnic KHK. Pokud jde o mistni komunikace, tklid v rezii méstyse
jiz zapocal zametanim a odstrafiovanim posypového materialu, objednan je i vysavac na zbyly
material na krajnicich cest. S tklidem riiznych pohozenych odpadkl po obci pomtzou Zéci zakladni
Skoly, ale jisté sami nepotidi vSechno. BliZi se Den Zem¢ a myslim, Ze je to vhodna piilezitost jit
détem prikladem — pfilozit ruku k dilu a pomoci vy¢istit piirodu i nase okoli od odpadkii po nasich
nezodpovédnych spoluob¢anech.

V uplynulém mésici jsme se po delSi dobé v Machoveé dockali opét kulturnich akci. Nejprve jsme
spole¢né s tane¢nim orchestrem BumbleBeeBand Misi Rehakové uspoiadali odlozenou Cecilskou
zabavu. Tato tane¢ni akce se setkala s pomérné sluSnym zajmem — zG¢astnilo se ji 128 platicich hostd.
Také divadelni komedie ,,S Tvoji dcerou ne* v podani meziméstskych ochotnikit mélo vybornou
urovei a 82 divakd odchazelo z ptredstaveni spokojeno a s Ismévem na rtech. K uspéchu kulturnich
akci napomohli i novi provozovatelé obecni restaurace, ktera zahdjila opétovny provoz 26. bfezna.
Zvetinové hody v prvni den provozu se setkaly s velikym zajmem a diikazem bylo ptes 200 prodanych
porci zvéfinovych specialit. Rovnéz s kazdodennim obédovym menu panuje velika spokojenost a 1ze
jen doufat, ze vysoce nastavenou latku si restaurace udrzi i nadale.

V pribéhu dubna se také rozbehly prace na nékterych planovanych stavebnich akcich v obci:

- na autobusovych garazich v Machovské Lhoté probihaji zamecnické, elektrikaiské a zednické prace,
které jsou podminkou pro dodavku novych primyslovych sekénich vrat na obé garaze. Piipravné
prace provadgji mistni Zivnostnici — zameénictvi Martina Sedka, Milan Hejny$ a Honza Sadilek.
Samotnou dodavku a montaz vrat provede firma Alurol z Nového Mésta nad Metuji.

- v povelikono¢nim tydnu zapocala realizace vymény oken na budové Obecniho domu - v mistnostech
ordinaci 1ékaft a nad jevistém salu. Dale dodavatelska firma RI OKNA Bzenec provede vyménu dvefti
nouzovych vychodi ze salu Obecniho domu.



2. Informace uradu méstyse

Z evidence obyvatel

Dle dostupnych udajti z evidence obyvatel k 31. 3. 2022 bylo v Machov¢ hlaseno k trvalému
pobytu celkem 1.067 obyvatel. V uplynulém obdobi se pfihlasilo 5 ob¢antl, odhlasili se 3 ob¢ané,
zemfiel 1 obc¢an a narodili se 2 obcanci.

Honebni spolecenstvo — pozvinka

Myslivecky spolek Bor Machov zve ¢leny Honebniho spolecenstva Machov na obcerstveni
s tombolou, které se kona v sobotu 21. kvétna 2022 od 16 hod. v penzionu U Lidmanti v Machovské
Lhotg. Srde¢né zvou poradatelé MS a HS.

Zména vyuziti velkokapacitnich kontejnerit na bioodpad od 23. 4. 2022

Utad méstyse upozoriiuje ob&any, e dnem 22. 4. skon¢ila moznost odkladani vétvi a jinych
pevnych biologicky rozlozitelnych ¢asti stromi a keit do velkokapacitnich kontejneri rozmisténych
v obci. Od 23. 4. slouzi kontejnery pouze pro travu, kvétiny a jiné mékké biologické odpady.
Nevhazujte tedy prosim k odkladané travé Zadné vétve.

Noviny ,,Letni Broumovsko“

Od zacatku dubna jsou na vSech informacnich centrech a také na Ufadu méstyse Machov
k dispozici nové noviny ,,Letni Broumovsko“. Noviny ,,.Letni Broumovsko* jsou k dispozici také
v elektronické verzi, ktera je dostupna na webovych strankach www.broumovsko.cz.

Uzavirka cest ke hitbitovu a po Zadusi

Upozoriiujeme navstévniky katolického hibitova a obyvatele oblasti na Zadusi, ze v obdobi po
13. kvétnu (cca do 23. 5.) bude probihat budovani nové vodovodni ptipojky pro hibitov a pro vystavbu
novych rodinnych domkt. Zuvedeného divodu nebude mozZny prijezd automobili po mistni
komunikaci od ,,Sestibytovky* ke hibitovu a nebude mozny ptijezd na Zadusi od ,,Sestibytovky*. Ob&
lokality budou dostupné z druhé strany ve sméru od Dolecka.

3. Stomatologickd pohotovost v kvétnu 2022

Rozpis lékari na stomatologickou sluzbu o vikendech v mésici kvétnu 2022 — vzdy v dobé
0d 9,00. do 11,00 hod.:

7.- 8.5. MUDr. Sedlacek, Kostelecka 1204, Nachod 491 426 926
14.-15.5. MUDr. Riazicka ml., poliklinika Broumov 603 479 132
21.-22.5. MUDr. Snajdrova, Nachodska 548, Velké Poti¢i 777 905 047
28.-29.5. MUDr. Neoral, 17. listopadu 291, Police n. M. 602 333 427

4. Kulturni a sportovni akce

Kvéten: 3.5.—V léte ti reknu, jak se mam — divadlo — sal IC Broumovska v 18 hod. (Babcakova)
3.5. — Promlceno — kino Police v 19 hod. — krimithriller CR
10.5. — Jak se chodi na Severni pol — prednaska polarnika — divadlo Police v 18 hod.
15.5. — PRIMA CUP Stolové hory — zavody horskych kol v Machove od 10 hod.
15.5. — Na Zlatém jezere — divadlo Police v 19 hod. (Stasova, Frej)
18.5. — Koncert nejen maminkdam — divadlo Police v 18 hod. — vystoupenti Zakii ZUS Police
27.5. — ROCKharmonie — koncert — Kolarovo divadlo Police n.M. od 19 hod.



5. Inzerce

Koupim knihu p. Evy Koudelkové
,,BYyll jsme tam doma*

Cenu respektuji. Dékuji. tel.: 723 299 727

KOMINICI

POLICE NAD METLU.JI

REVIZE ® KONTROLY o CISTENi ® OPRAVY
VLOZKOVANIi e NOVE KOMINY A KOUROVODY
KONTROLY KOTLU NA PEVNA PALIVA

Cena kontrol a ¢isténi 450-1250 K¢é
Cena revize (nové kominy) 950-1950 K¢é
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KOMINICI NOSi STESTi

Ing. Matéj Brat e Jifi Skranék ® Tomas Nosek
Martin Pohl @ Dan Kubik ® Tomas Mach

Telefon 774 022 126

www.kominicipolice.cz

6. Svoz nebezpecéného odpadu

Marius Pedersen

provede ve vasi obci mobilni svoz nebezpecnych odpadii

Dne: 14. kvétna 2022 (sobota)

Stanovisté: BELY u byvalé vahy 9,25 - 9,40 hodin
MACHOYV. LHOTA u hasiéské zbrojnice 9,50 — 10,05 hodin
MACHOV na namésti 10,15 - 10,30 hodin

proti Lokvencovym 10,35 - 10,50 hodin
NiZKA SRBSKA pod Hubkovymi 10,55 — 11,15 hodin

u hasiéské zbrojnice 11,20 — 11,35 hodin

Vybirané nebezpecné odpady:
oleje a nebo tuky

barvy, lepidla, pryskyFice

rozpoustédla

kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie
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» detergenty, odmast'ovaci prostiedky v

i Pro obtany zdarma

> pesticidy y 0

» akumulatory (i pIné)

» (pneumatiky osobni) — odevzdavejte pfednostné zdarma v mistech zpétného odbéru
pneumatik — u prodejci, pneuservisi (obec za svoz pneumatik plati vysoké poplatky)

» (elektrospoti‘ebice) — viz. Poznamka

Poznamka:

Lednicky, mraznicky, televizory, monitory, ostatni __elektropiistroje,
monoclanky a zavivky lze celorocné odevzdavat na sbérném misté v nakupnim
stiredisku v Machové (zadni rampa), elektrospotiebice proto budou odebirany
pouze ve vyjimecnych pripadech.

JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME! ODPADY NENECHAVEJTE NA STANOVISTI
BEZ DOZORU! VYCKEJTE NASEHO PRIJEZDU!
ODLOZENE ODPADY NEBUDOU ODVEZENY, ALE BUDOU PONECHANY NA MISTE!

& 493646 750 fax:493 646 770

Firma Marius Pedersen informuje, Ze mobilni svoz velkoobjemnych odpadii je
v Machové naplanovan na termin 4. cervna 2022.

7. Tridime odpady 1.

Co je odpad a z ¢eho se sklada?

V zakong ¢. 541/2020 Sb., o odpadech je odpad definovan jako ,,kazda movita véc, které se osoba
zbavuje nebo ma tumysl nebo povinnost se ji zbavit®.

Odpad se déli dle Katalogu odpadii na podskupiny nebezpecné odpady, ostatni odpady a dale
jednotlivé druhy odpadi. Do kategorie nebezpeénych odpadi jsou zatazeny napt. chemikalie, 1éCiva,
kyseliny, pesticidy, oleje, akumulatory a baterie ..., do kategorie ostatnich odpadi napf. papir, sklo,
textil, biologicky rozloZitelny odpad, plasty, kovy ...

Je obecnym nazorem, Ze komunalni odpad je to, co davame do popelnic, ale neni tomu tak.

Komunalni odpad je smésny a tfidény odpad z domécnosti, zejména papir a lepenka, sklo, kovy,
plasty, biologicky odpad, dievo, textil, obaly, odpadni elektricka a elektronicka zafizeni, odpadni
baterie a akumulatory, objemny odpad, zejména matrace a nabytek, dale smésny odpad a tfidény
odpad z jinych zdrojt, pokud je co do povahy a sloZeni podobny odpadu z domacnosti.

Z komunalniho odpadu po vyttidéni vyuzitelnych slozek a nebezpeéného odpadu zlstane zbytkovy
(smésny) komunalni odpad a tento odpad 1ze ukladat do popelnice.

Komunalni odpad nezahrnuje odpad z vyroby, zeméd¢lstvi, lesnictvi, rybolovu, septiki,
kanaliza¢ni sité a Cistiren odpadnich vod, véetné kali, vozidla na konci Zivotnosti ani stavebni a
demoli¢ni odpad.

Obec je povinna prebrat veskery komunalni odpad vznikajici na jejim uzemi pfi ¢innosti
nepodnikajicich fyzickych osob.



Obec je povinna urcit mista pro oddélené soustfed’ovani komunalniho odpadu, a to alespon
nebezpeéného odpadu, papiru, plastd, skla, kovii, biologického odpadu, jedlych oleju a tukt
aod 1. ledna 2025 rovnéz textilu.

Meéstys Machov ma systém odpadového hospodaistvi stanoven obecné zavaznou vyhlaskou €.
1/2021.Ve vyhlasce jsou vyjmenovany odpady, které se v obci soustied’uji oddéleng, kde jsou sbérna
mista a do jakych sbérnych nadob Ize tfidény odpad umistit. Co ale ve vyhlasce neni uvedeno, je to, co
si napf. pod plasty, papirem, sklem, objemnym odpadem a dal$imi pfedstavit a co tedy lze do
jednotlivych nadob na tfidény odpad nebo ve sbérnych mistech odlozit, co naopak ne a to si
probereme v n¢kolika dalSich ptispéveich v Machovském zpravodaji.

A zacneme biologicky rozlozitelnym odpadem.

Biologicky odpad rostlinného puvodu.

Patri sem : Nepatii sem a kam s nim :

- trava - maso, kosti — do popelnice na smésny komundalni odpad
- kvétiny - oleje a tuky — do cervené popelnice

- plevel - mastné zbytky potravin — do popelnice na smésny KO
- zbytky rostlin - smetky — do popelnice na smeésny KO

- drny - noviny, letaky — do modrych kontejnerii na papir

- listi - parezy stromu — nechat vyhnit na zahrade, vyfrézovat
- piliny - uhynula zviiata — dle pokynii veterindrni spravy

- difevni $tépka - pleny — do popelnice na smésny komundalni odpad

- spadané ovoce - hlina a kameny — na terénni upravy na vlastnim

- popel ze spalovani dieva pozemku, na rizenou skladku

- zbytky jidla rostlinného pivodu
- ¢ajové sacky, kavova sedlina

- skoiapky vajec a ofechii

- vétve stromii a keit

Pro sbér bioodpadu rostlinného ptivodu jsou v Machoveé ziizena 3 stabilni celoro¢né pfistupna
sbérna mista. Misto pro odkladani dievitého bioodpadu (vétvi stromil a kett) je u COV Machov
v Nizké Srbské. Mista pro sbér bezdievého odpadu (trava, listi,....) jsou ziizena u kravina
v Machovské Lhot¢ a za kravinem v Nizké Srbské.
Dale je mozné bioodpad ukladat do velkoobjemovych kontejnert, rozmistovanych v obdobi od

brezna do prosince na nasledujicich mistech:

- na lesni manipulac¢ni plose u Vrbovych

- u fotbalového hiiste

- u parkovisté pod ndmeéstim

- v Bélém u byvalé vahy

- v Machovské Lhot¢ u hasi¢ské zbrojnice.
V zimnich mésicich Ize do kontejnert odkladat pouze dievity bioodpad a od konce dubna do konce
fijna pouze bezdrevy bioodpad.

Upozoriiujeme, Ze od 22. dubna 2022 bude v kontejnerech sbiran pouze bezdievy odpad.
Pokud tedy po tomto datu budete chtit likvidovat vétve stromi a keii, musite je odvézt
na sbérné misto u Cistirny odpadnich vod.

ZAadame Vs : - do kontejnert a na piislusné skladky odkladejte pouze biologicky rozloZitelny odpad!
- respektujte druh sbiraného bioodpadu! (kontejnery i skladky jsou oznaceny tabulkami
se stru¢nym a jednozna¢nym textem, co lze v daném misté odlozit)
- udrzujte u kontejnert a na skladkach poradek!
- na skladku vétvi u COV neodkladejte Zadné paiezy!!!
Miroslav Kryl



8. Pozvanka do knihovny

Z nabidky novych knih:

KUBIKOVA Karla: SPALENA KRIDLA
And¢la Brimova proziva détstvi za prvni svétoveé valky, v dob€ bidy a hladu. Snatkem sice unikne

vvvvv

nejveétsi touhou je hrat divadlo. Roman je rodinnou sagou zahrnujici téméf celé dvacaté stoleti a
nastolujici otazku, nakolik je nasledovat sviij sen spravné a nakolik se jedna o sobectvi.

PONCAROVA Jana: CYKLISTKA
Blanka Marie Battaglia byla amatérskou cyklistkou a posledni ¢lenkou rodu po pfeslici. Jeji
dobrodruzny zivot se stal autorce ptedlohou pro napsani romanu.

DONOGHUE Emma: VOLANI HVEZD
Napinavy ptibéh z 1ékarského prostredi v Irsku po 1. svétové valce, zalozeny ¢astecné na skutecnosti.

THILLIEZ Franck: SYNDROM E

Prvni kniha série Franck Sharko. Porucici Henebelleové z Lille zavola pftitel a prosi ji o pomoc. Po
zhlédnuti anonymniho kratkého filmu z padesatych let oslepl. V jiné ¢asti Francie komisat Sharko z
Nanterre vysetiuje pétinasobnou vrazdu. Oba ptipady spojuje zahadny "syndrom E".

RAGNAR Jénasson: KOMUNITA
Temny psychologicky thriller islandského autora, ve kterém mlada Zzena rozkryva neblaha tajemstvi
minulosti.

MAZAC Antonin: LETARGIE

Detektivni roman ¢eského spisovatele a blogera, umistény do prostiedi Karlovych Vari a jeho okoli,
je ptibéhem byvalého policisty, nyni ovsem kriminalniho reportéra Alexandra Krause, jenz se shodou
okolnosti docasné¢ vraci ke své piivodni profesi.

GAWLICZKOVA Dominika: DOMINIKA NA CESTE JIZNi AMERIKOU
Cestopisné vypraveéni o Jizni Americe mladé Dominiky Gawliczkové.

Na Vasi navstévu se t&8i knihovnice Kratochvilova B.

9. Uspé&snd sezona 2021-2022 Borského klubu lyfaiii Machov

V uplynulé lyzarské sezéoné 2021-2022 jsme od dubna pravidelné trénovali ve Ctyfech skupinach
a vramci piipravy se ucastnili riznych zavodu. Tentokrat jsme také mohli plnohodnotné absolvovat tii
soustfedéni. Letni v srpnu na Stiibrném rybnice v Hradci, podzimni v fijnu v Orlickém Zahoii a na zacatku
prosince zimni na Cerné hofe v Krkonosich. Bylo nam piano a viechna tii soustiedéni se po viech
strankach povedla na jedni¢ku. Nejen, Ze jsme potfadn€ potrénovali, ale vSichni byli zdravi, poCasi vzdy
paradni a v super parté kamaradi jsme si uzili pestré tréninky.

Po ro¢ni pauze bez svazovych zavodu se opét konal Krajsky pohar zactva lyzafti bézcl a skupina
star§iho Zactva se z(i¢astnila Ceského poharu v béhu na lyzich.

Do krajského poharu zactva (ro¢niky 2013-2007) se zapocitavaly dva nejlepsi vysledky z péti
podzimnich krosu a tfi nejlepsi vysledky ze ¢tyf bodovanych zadvod na bézkach. V KP nam startovalo
paradnich 32 déti a hned devét z nich dosahlo na stupné vitézi v celkovém hodnoceni, coz je pro nas klub
rekordni pocet. Ve svych kategoriich zvitézila Anna Bubenickova a Anna Kra¢marova; na druhém misté se
umistili: FrantiSek Strnad, Michaela Kra¢marova, Vaclav Strnad, Denisa Hrnéifova a Patrik Duchag; tieti
misto vybojovaly Eliska Gultova a Simona Bubenickova.

Na Ceském pohéru starsiho Zactva startovalo 9 nasich zavodnika (Barca, Terka, Sim¢a, Anicka,
Vendy, Eliska, Nela, Laura a David) a ziskali mnoho cennych zkuSenosti a nezapomenutelnych zazitkd.
Paradnim a nejvét§im Gspéchem byla bronzova medaile Ani¢ky Kraémarové z MCR ve Vrchlabi
z intervalového zavodu klasicky. Dalsi pédium pro prvnich Sest se podafilo Aniéce vybojovat na 3. CP



v Jablonci n. N. a podium vybojovala také Terka Dolezalova na 1. CP ve Vimperku. V kategorii zakyn U14
obsadila Terka Dolezalova kone¢né 13. misto, v kategorii zakyn U13 Anicka Kra¢marova 8., Vendy
Sratkova 22. a Eliska Gultova 23. V koneéném potadi MCR smiSenych druZstev jsme skonéili na pékném
18. misté s 282 body, pficemz body posbirali: Anicka 117 b., Terka 82 b., Vendy 24 b., Eliska 20 b.
a Stafeta Ani¢katEliska+Terka 39 b. Celkové vyhrala Dukla Liberec, v nasem kraji jsme byli po Vrchlabi,
Trutnovu a Skuhrovu &tvrtym nejlep$im tymem. V CP boduje pouze prvnich 25 zavodniki a je proto nutné
se umistit v prvni tietiné startovniho pole, kdyz v nékterych kategoriich startuje az 80 zavodniki. Velké
uznani a obdiv za své vykony sbirala Sim¢a Bubenickova, ktera za doprovodu vodice zavodi se zrakovym
omezenim, a i presto vzdy dokaze porazet dost soupetek.

Mladsi Zactvo jesté nesoutézi v Ceském poharu, ale obdobou toho je celorepublikové finale Hledame
nové talenty, které se letos konalo v Trutnové. Nas§ klub na dvoudennich zavodech reprezentovali Denisa
Hrnc¢ifova 30. a 29. misto, VaSek Strnad 21. a 19. a Patrik Ducha¢ 23. a 22. Startovalo okolo 60-70
zavodnikt v kazdé kategorii.

V uplynulé sez6né jsme usporadali nékolik zavodu. V kvétnu MTB Stolové hory na horskych kolech.
Kategorie byly od nejmensich na odstrkovadlech az po naro¢né dva 35 km okruhy. Dale to byly tii
Stiede¢ni pohary (Horo Kolo vrsky — vyjezd na Bor, Bézecké vrsky — béh na Bor, Bézkové stiedy —
Machovské kritérium v Dolecku). V zafi jsme usporadali Borsky pohar ve skoku a severské kombinaci.
V ftijnu popularni Borsky kros, na kterém startovalo 282 bézct. V lednu jsme méli poradat Krajsky pohar
v béhu na lyzich, ale snéhové podminky nam nepialy a zavod jsme museli odlozit. Nakonec jsme zavod po
dohod¢ s feditelem Narodniho parku Stolové hory uspotadali v bfeznu na lyzaiskych tratich na louce pod
Hejsovinou u Karlowa. Na§ sehrany poradatelsky tym pfipravil paradné upravené traté, a nakonec cely
zavod probéhl bez sebemensich problému.. Od vSech ucastnikd jsme slySeli jen slova chvaly za uspotfadani
nadhernych zédvodi. Podékovani zaslouzi i hasici z Nizké Srbské za poskytnuti auta, které jsme na Karlove
vyuzili jako kancelat zavodu a vypocetni stiedisko.

Dulezitou slozkou lyzatskych zavodu je servisni tym. Ten nas letos fungoval velice dobie, a tak se
,maza®“ témer vzdy vydatila a zejména ke konci sezény uz byla souhra naseho servisu na hodné vysoké
arovni.

Velkou tréninkovou skupinou jsou i nejmensi déti. V priméru jich chodi na trénink 12 - 18. Jsou ve
véku od 3 do 9 let. Snazime se snimi byt co nejvice venku, kdy se vénujeme atletice, koordinaci,
sportovnim hram a na podzim jsme byli 2x na vyleté na kolech. Chceme vyrazit i ted’ na jafe. Pfes zimu
jsme byli v télocvicné, nékdy i 2x tydné, kde jsme se zamétovali hlavné na vSestrannost a posilovani stfedu
téla. Dobra zimni sezéna umoznila i nékolik lyzatrskych tréninkl, kde se déti ucily szit se s lyZemi,
trénovali rovnovahu a obratnost, jet po jedné lyZi a dokonce byl i biatlon. V§e se snazime délat zabavnou
formou her, Stafetek a soutézi.

Trochu mensi tréninkovou skupinou jsou déti zamétené na skok a severskou kombinaci. Je to dano
7 let. S touto skupinou trénujeme 2x tydné, jak kondi¢ng, tak i na mustku K 4metry. Cely podzim jsme
skakali za umélého osvétleni, aby vSechny malé déti stihly tréninky. Star$i kluci trénuji az 5 x tydné, jak na
mdastku, tak i béh a dynamiku.

Na podzim jsme uspofadali dalii ro¢nik Borského poharu, ktery je soucasti Ceského HOP boots
poharu. Mezi nejmensimi byla Nikol Hofmanova na 3. misté, Pavel Jirdsek 5, Marek Hosnedl 7 a Vitek
Hofman na 9. misté. V kategorii 11-12 let ziskala stfibrnou medaili Vitek Riicker.

Nasledovaly dalsi zavody Ceského pohdru, na které jsme jezdili od Krugnych hor az po Beskydy. Na letnim
MCR v Desné skonéil Vitek Riicker na 6. mistg.

V zimni sezéné jsme pro nejmensi uspotadali Silvestrovsky zavod ve skoku a po Novém roce
pokradovaly zavody RKZ pro starsi kategorie. V bieznu nasledovalo MCR v Harrachové. Byl to pro nase
barvy vydafreny zadvod. Zde uz naskoc¢il do zdvodu na muistku K 40 metrti i Adam Kubecek, ktery nakonec
skon¢il na vynikajicim 4. mist& a hned za nim na 5. misté Vitek Riicker. V zavodé druzstvech na MCR v
Harrachové ve skoku se nasi kluci umistili vyborném 6. miste.

Cinili se i nasi odchovanci, jiz v barvach Dukly Liberec. Lukas Dolezal vyhral letni MCR jak v kombinaci,
tak i ve skoku a vyhral v kategorii dorostu i zimni MCR v severské kombinaci. Jan John byl v zimnim
MCR v juniorech na 4. misté.

Nezahaleli jsme ani v ¢innosti rozhod¢ich. Dane§ Raich pracoval na Mistrovstvi svéta v letech na
lyzich ve Vikersundu jako stylovy rozhod¢i a Standa Jirdsek ml. byl na péti Svétovych poharech v severské
kombinaci coby technicky delegat.



Pravidelné jsme pro nas a Sirokou vefejnost upravovali lyzafské traté v okoli Machova a Karlowa. Pfi
upravach jsme najezdili jak skutrem, Polarisem, rolbou a traktorem stovky kilometra.
Prvni trénink na lyzich jsme absolvovali 29. listopadu na loukach u Karlowa, kde bylo od té doby bez
preruseni mozné lyzovat az do zacatku dubna. Je zajimavé pozorovat, jaky rozdil deéla 300 vyskovych
metrt.. Zatimco u Karlowa bylo mozné lyzovat déle nez Ctyfi mésice, tak v okoli Machova necelé Ctyfi
tydny mezi 21. lednem a 14. unorem, ale i tak jsme byli spokojeni za tuto moznost.

Dékujeme vSem, ktefi podporuji a fandi lyzovani v Machov. Za BKL Stanislav Jirasek

10. Okénko z nasi Skolicky

Vazeni rodiCe, pratelé nasi Skoly, milé déti,

mame za sebou zapis do prvni tfidy a také pfijimaci fizeni na stfedni $koly. Pomalu se nam $kolni
rok pieklopil do posledni ¢tvrtiny a jednotlivé tiidy se svymi uciteli za¢inaji planovat téidni vylety.
se kona na vyro¢i narozeni slavného danského spisovatele, ma za cil podpoftit détské Ctenarstvi.
Predchozi dva roéniky ovlivnila epidemie koronaviru, letos déti mohly zazit atmosféru spole¢ného
Cteni a prenocovani ve $kole bez omezeni. Zaci prvniho stupné také jiz tradiéné navstivili knihovnu
v Polici nad Metuji. Osmy a devaty ro¢nik vramci predmétu Volba povolani zavital na
rodinnou farmu Machov manzelt Hubkovych, ktefi umoznili nahlédnout pod poklicku sou¢asnému
hospodaieni také Zzakim 3. ro¢niku. NaSim velkym kulinafskym zaZitkem se stala ochutnavka
vynikajicich domacich syrt. Dékujeme.

Zavérem bych rada podékovala Anezce Riickerové, ktera reprezentovala $kolu v okresnim kole
D¢jepisné olympiady a obsadila v silné konkurenci krasné 3. misto. Blahopiejeme.

Sepsala: Hana Lelkova

Vazeni rodice, milé déti,
srde¢né Vas zveme na
ZAPIS DO MATERSKE SKOLY
pro Skolni rok 2022/2023,
ktery se uskute¢ni dne 5. kvétna 2022 od 9.00 do 12.00 hodin v materské

Skole.
Té&Sime se na vas.....

Pristi ¢islo vyjde ve 21. tydnu 2022. Uzaverka prispevkii ke dni 20. 5. 2022
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