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AUTOSERVIS Matrtin Jokes, Bukovice 91
a
AUTOSTYL s.r.o. Trutnov, provozovna Bukovice




AUTOSERVIS,

Autorizovany servis
a opravy havarovanych
automobilu vsech znacek

T FAX 491543234 Bl & %% 323188

e-mail: autoservisjokes@post.cz

SLUZBY PRODEJ

zaruéni a pozéru éni senvis viech zna ek * autoklempi Fské préce - origindlni autodily * autobaterie

opravy na rovnacim ramu * lakovani * wm  éna autoskel - ZDARMA autokosmetika

pojistné udalosti * opravwyplast G * kompletni likvidace pojistnych deje a chladici kapaliny

udalosti * p Fiprava aut na STK* zap Ujéeni ndhradniho vozidla * kvalitni ojeta auta dovezena ze Swrarska
odtahové sluzba

PNEUSERVIS BONUS

prodej preumatik arafk G* sefizeni geometrie kol * Uschova sefizeni svétel ZDARMA

sezénnich pneumatik

Autostyl s.r..

TRUTNOV, Horska 579

Provozovna Bukovice 91

T FAX 491543 234 808 323 188

e-mail: jokes@autostyl.eu

AUTOSTYL Trutnov, provozovna Bukovice 91 zaruéni a pozaru éni senis voz 1 Skoda * prodej
ariginélnich autodil ilé[(oda* prodej arigindlnihop  FisluSenstvi Skoda *
* prodej nowch voz 1 Skoda, Peugeot a Toyota (autosalén Broumov) *




1. Informace starosty

Vazeni spoluotané,

v za¥ru prvnihocervnového tydne se uskdtg na celém Uzemi Evropské unie volby do
Evropského parlamentu. Také v Machdude ve dnech 5. a &rvna otetena volebni
mistnost, kde budete moci zvolit své zastupce Hottonejvyssiho organu unie. K zajisit
voleb byla ustanovenaticlenna volebni komise, do niz navrhli své zastupgenée
politické strany a zbyléleny jsem jmenoval v souladu sesaim grislusného zékona.
Zapisovatelem komise byl jmenovan ing. Krylegsedou komise byla vylosovana pani
Renata Thérova, misttgrisedou pan Ales Kujinek. K Va&igadné dasti ve volbach bych
chtl rict pouze tolik, Ze i kdyZ se na prvni pohletize zdat, Ze nasi zastupci v Bruselu maji
omezené moznosti cokoliv v Evidpvlivnit, Uplné pravda to neni. Pokud dok&Zemdizvo
takove zastupce, kiiebudou odborniky (a nikoliv jen zaslouzilymi stilay), mohou i na
evropské urovni ovlivnit program a vyvoj ¥anych oblastech Zivota. A i kdyZ se nam mnohé
véci v souvislosti s Evropskou unii nelibi, bohuZetijeme ve vzduchoprazdnu a iéehto
volbach mame mozZnost vyjatinas nazor, zda chceme byt &asti hlavniho evropského
proudugi stat rekde na okraji bez moznosti ovlivnit nasi budoucn&sbto doporéuji
pozorre sledovat, co ktera straauskupeni chce dosdhnout a nevolit jen znama jriéna
populistické sliby.

Na pelomu dubna a kKtna se v Nachadkonala dalSi porada starost dalSich
pracovniki obecnich tadi na téma elektronizace iegné spravy. Uz jsem se ziowval
v minulych vydanich Zpravodaje, Ze tato rozsahlérmarv zasilanii@dnich dokumeiitnas
¢eka od 1cervence. Dodnes bohuZel neni jasno v tad otazek, systém neni odzkousSen
v ngjakém zkuSebnim provozu, takze ostry stégfm piinese celodadu problém, které se
budouresit takikajic za pochodu. Ale termin nikdo neamh Povinnost #dit takzvané
datové schranky nebudou mit od tohoto data podteistady, ale veskreé firmy a
podnikatelé zapsani v obchodnim rigfgt. Fyzické osoby si mohou @izeni datové schranky
rovreéz pozadat.

Dne 12. kétna prothla za @asti odboru vystavby BU Police a daldich dénych
organi kolaudace fistavby zakladni Skoly v MachévCelé roky byla tato nova budova Skoly
uzivana bez kolaudace a existovalo veliké rizikstipd pro Zizovatele i provozovatele
Skoly, pokud by doslo kdakému probléemudi nesStsti. Pro asgsny pfibéh kolaudace bylo
tieba vyesit rekteré problémy zejména z oblasti poZarni ochrangjis€ni unikovych cest,
doplréni hasici techniky, instalovani samozatiraa dveée a podob& Myslim, Ze kolaudace
probihla Usgsre a tento letity rest bude kotr& odstragn.

Dal3i nemiléigkvapeni namijchystalo Ministerstvo vnitr&€R. V kvétnu jsme obdrzeli
dopis, ve kterém nas informuje o z&uonzmenit pribéh statni hranice s Polskou republikou
v Refisném v tom smyslu, Ze by Polsku byl@gano 34 hektarlesa jakozto kompenzace
tzemniho dluh@eské republiky i Polsku z roku 1958. Konkrétrbyl navrzen pozemek
napravo od cesty, ktera vedeizzkvatky ,U zabitého* k Machovskémuiki. Sowasti tohoto
pozemku je i asfaltova cesta @idovatky ,U zabitého" sirem nahoru ke Lhét Uvedeny
zaner jsme jednak projednali v zastupitelstvu a dadengej konzultoval s dalSimi organy,
které se k tomuto navrhu budou vyjadat. Na ministerstvo byl odeslan dopis, ktery admi
tento navrh a avodnuje nasSe namitky. Zarosigsem pozadal dalSi d@&né organy, zda by se
mohli vyjadit souhlasg s naSim nazorem. Tebudemeiekat, jestli probhne ze strany
ministerstva djaké mistni $&eni gimo vRefisném a zda bude na naf@pminky bran
n¢jaky zretel.

Ve druhé {ice kwtna jsem se ziastnil celokrajského setkani stafoatmistostarogt
Kralovéhradeckého kraje, které se uskni® v Hradci Kralové. Smyslem setkani bylo
seznamit fitomné se zrnami v legislati¥, tykajici se konkréthmést a obci. Celym



jednanim se vSak prolinal jeden zasadni probléwpad sotiasné hospodské a finatni
krize do obecnich rozgti. Byly nam gredlozeny vyhledy v oblasti davych @ijmua pro
druhé pololeti letoSniho roku a daigs, Ze nic pijemného nas reka. Momentalni
progndzy a odhady mluvi o vypadku obecnitlnpi ze sdilenych dani ve vySi asi 10 %. Pro
Machov to konkrét&tbude znamenat sniZeni rozfmvanych pijmu o cca 1 mil. K a tato
castka bude muset byt usta v jednotlivych kapitolach vydajBézné provozni vydaje nam
nedavaji moc moznosti k Usporam, takégme budeme musetiphodnotit zejména
investeni zangry pro letosSni rok. Festo s celym zastupitelstversiim, Ze alespi neékteré
z naplanovanych akci se nam pidde druhém pololeti tohoto roku uskénd.

Za¥rem dnesSnihofiispivku bych chél timto podtkovat vSem naSim spoluddnim,
ktefi se ¥nuji Upravam a udr&mnejen svych doina zahradek, aleiozi ruku k dilu a
udrzuji i dalSi pozemky v okoli svého byd#isitkdyZ se jedna o pozemky obsiesousast
silni¢cniho €lesa. Moc obci poméaha kazdy, kdo piEsaejblizSi krajnice vozovk§i piikopy
a pispeje tak k hezkému vzhledu naSi obce. NaSi&dnanci se sice také snazi udrzovat
saenim travy maximum takovych ploch, ale bez ponitady ol&tavych oltani by se udrzba
veSkerych ploch stihla jen velic&ko.

2. Volby do Evropského parlamentu

Ve dnech 5. a &ervna 2009 se uskutel volby do Evropského parlamentu.

Pro hlasovani bude na tzemdstyse Machoviizen pouze jeden volebni okrsek s jednou
volebni mistnosti, a to naradu neéstyse Machov (Machov 119).

Volebni mistnost bude ot&ena : v patek Zervna 2009 v dabod 14°° do 22°° hodin,
v sobotu 6¢ervna v dob od 8°° do 14°° hodin.

Voli¢i zdravotrg postizeni, popipact v doke voleb nemocni, mohou ustnebo telefonicky
(nac. tel. 491 547 121) volebni komisi poZzadat o s\&grvolit a komise je sipnosnou
volebni schrankou navstivi doma.

Podrobné informace o prokazani totoZnostidelzpmsobu hlasovani a Upranlasovacich

listkd, obdrzi kazdy voti v souladu se zdkonem o volbachiegepsaném terminu spolu
s hlasovacimi listky.

3. Svoz velkoobjemného odpadu

Kdy : v sobotu13.¢ervna 2009

Kde : Nizka Srbska — u hasiké zbrojnice .........cccccvvvevevvennnnnnn. 753,50 hod.
- pod Hubkovymi............cccevvvinnnnnnes 7,55 - 8,15 hod.
Machov - proti Lokvencovym (u obexdngarazi) ......... 8,20 — 8,40 hod.
T24NA NAMSHT ..ooooeiiiiiiee e 8,45 - 9,15 hod.
Machovské Lhota — u halié zbrojnice .........cccccvvveeenn... 9,20 —1M0hod.

Bly —u byvalé vahy ........ccoovvviiimee e, 10,20 — 10,40 hod.



Predmét svozu : - velkoobjemny odpad: - nabytek
- matrace
- linolea
- koberce
- drevoftiiska
- kocéarky, objemné hracky
- sportovni potieby (lyze...)

DalSi podminky :- pro (tastniky obecniho systému likvidace odipal ti, kteri
radre plati poplatek za likvidaci odpédnéstysi Machov, je
svoz bezplathy
-febran nebude jiny odpad nez vySe uvedeny !!!
- _odpad musi bkgghn osadce svozoveho vozidla osobn
ponechani odpadwéejném prostranstvi bez osobniho dohledu je

Il Zadame Vas o respektovani vyse uvedenych podngk !!

&t mestyse Machov

4. Skoleni aktualnich dopravnichiedpisi

Mestys Machov ve spolupraci s Autoskolou Fiedler Bnowu pripravil proskoleni svych
zamestnand z aktualnich dopravnichigdpisi. Zarove: tuto moznost nabizi vSem zajeint
z naSi obce. Pokud tedy mate zajem poslechnoutadi aktualnich informaci z oblasti
dopravnich pedpisi, zveme Vasve s¥edu 17.¢&ervna 2009 v 15 hodin do okadni sing
mistniho Gadu. U¢ast na Skoleni je bezplatn&edpokladané ukaeni do 17,00 hod.

5. Informace Gtadu n¥styse

Z evidence obyvatel
Dle evidence UM k 30. 4. 2009 bylo v Mactdlaseno k trvalému pobytu celkem
1 116 obyvatel.V pib¢hu dubna 2009 se narodila 1 osoba.

Spolefenska kronika

V mesici kwtnu 2009 oslavila vyznamné Zivotni jubileum nadglwpbianka pani
BoZena Walterova z&ho — dozila se 80 let.
Jest jednou pejeme oslavenkyni jménem zastupitelstwgstyse i jménem vSech
spoluokani hodre zdravi a spokojenosti do dalSich let Zivota.

Nabidka prazdninovych pobgtod CCK

Oblastni spoleKeskéhaserveného kze v Rychno¥ nad KréZznou nabizi prazdninové
pobyty dti o letoSnich prazdninachéje mozno pihlasit jednak na tuzemské letni tabory —
bud’ v PotSteji, nebo v DeStném v Orlickych horach. Dale je modywvit nabidky na
pobyty dti (pripadré i s doprovodem) u n¥e v Chorvatsku (Gradac), nebo v Italii

e

Ufadu ngstyse Machov.



6. Kulturni_a sportovni akce
Cerven:9.6. — Normal — kino Police n. Met. v 19,00 hothriller CR/Makedonie podle
Skuténého gipadu sériovych vrazd — do 15 let nevhodny;
11.6. — Francouzska polynésie, osBoka Bora — sal Pellyho dairPolice n.M.,
19,00 hoastpisna pednaska Dany Zidek.
13.6. — Rallye Sudety zavod silninich kol, pgada Redpoint Teplice n. Met.,
redpokladany pljezd Machovem 11,30 — 12,30 hod.
16.6. — Koncert SFYS Santa Fe (USA)mfanicky orchestr mladych, Pellyho domy
Police n. Médi8,00 hod.
19.6. — Jazz Generation — koncert maste Pellyho dothPolice v 19,00 hod.
20.6. — Hasfska souéz ,,O keélsky dzbanek® a tanéni zabava— poada SDH Bly
20.6. — Pochod kolem Machovgpaada BKL Machov, start v 10,00 hod. z nésti
23.6. — Milion& z chatee — kino Police n. Met. v 19,00 hod. — drama USA/VB
27.6. — Tour de Torpéde tradichi zavod historickych kol — padaji
Nizkosrbsky Baroni
28.6. — Bda MIadek lllegal Band — koncert znamé skupinyaia Bellyho dona
v Polici n. Met. — 19,00 hod.

7. Informace z jednani zastupitelstva

Dne 4. anora 2009 se uskuniéa dalSi letoSni pracovni porada zastupitelstéatyse.

Na programu bylo mimo jiné projednani nasledujidioti:

- priprava voleb do Evropského parlamentu,

- projednani nakupu chemickych WC pidzeni véejnych zachodk,

- problematicky vyvoj daovych @ijmu ze sdilenych celostatnich dani,

- navrh na zrénu vytagni tkladu néstyse, nakupnihoigdiska adlocvicny,

- priprava Skoleni aktualnich dopravnidegpisi pro zan¢stnance tadu i véejnost,
- navrh oldani na vydani Obecnzdvazné vyhlasky éstyse, ktera byesila néni klid i
dodrzovani klidu v ufitych hodinach o vikend&i svatku,

- postup pipravy na zprovozini novych webovych stranekéstyse,

- priprava smlouvy na zhotoveni autobusové zastamg pyv. hotelem Bor,

- priprava kolaudaceffstavby zakladni Skoly a dalSi.

Dne 20. kétna 2009 se uskutrilo druhé letosSni iejné zasedani zastupitelstvastyse
Machov, tentokrat v ha&ské zbrojnici v Nizké Srbské. Projednany a schyalsmy zejména
nasledujici zalezitosti:

- zawrecny ket mestyse za rok 2008,

- rozpgaitové opaienic. 1/2009,

- dodateké. 3 ke smlouw o pronajmu les DSO ,Lesy Policka®,

- dodateké. 1 k Zdsadam pro hospddai s prosedky Fondu soc. pigb a rozpdet
tohoto fondu na rok 2009,

- smlouva o dilo s firmou Sindlar s.r.o. na do&emi projektové dokumentace pro
Uzemnitizeni na dostavbu dalSi¢hsti kanalizace v obci,

- zadost o poskytnuti dotace z programu Kraloveéhiagoe kraje na zhotoveni studie
odtokovych pordra ve stednim toku Zidovky a zarostesmlouva o dilo na zhotoveni
této studie s firmou Sindlar, s.r.o.,

- smlouva o vypjéce pozemku od SUS KH kraje na uniigtautobusové zastavky
acekarny (ped byv. hotelem Bor),

- vylkér dodavatele na zaklaghoptavkovéhdizeni a uzakeni smlouvy o dilo s firmou

truhléstvi Lamka, Suchy @il na zhotoveni a dodavkiekarny autobusové zastavky,

- prodeje obecnich pozemR. Petrovi, A. Xickovi, L. Térovi, manzéim Ceto,



sména pozemk s manzeli Mudrovymi,

ziizeni ¥cného emene stavby kanalizace a komunikace na pozemAiii &y,
zadost o dotaci odiiddu prace Nachod naéizeni jednoho pracovniho mista na
verejné prosgsné prace v podzimnichasicich tohoto roku,

spoluprace s firmou Redpoint Teplicé poradani silninich cyklistickych zavoil
Rallye Sudety (zajignhi hlidek na kiZovatkach), finatni prispivek nebyl schvalen,
prijeti dotace z Programu obnovy venkova na Uhggdti Uroki z 0wru na stavbu
COV v Machow ve vy3i 101 tis. K,

oznameni ZS Machov o uz@ni provozu MS o hlavnich prazdninach,
provedeni udrzby aleji v Machéyke studance) a v Nizké Srbské (drazni kousky),
Zadost CHKO na omezeni vjezdu motorovych vozidgbmstoru ,U studanky",
nakup dvou kus chemickych zachadpro zizeni véejnych zachodk v blizkosti
namesti v Machov.

. Placend inzerce

Osobni a rodinné finartni poradenstvi

Pod zastitou firmy se sidlem v Rozrgod Radhog&m
garantujeme svym stavajicim i novym Kligmt

Provedeni analyz pigb klienta,uzavirani smluv a navrhu
kombinaci prograrinse statni podporou s dalSimi Epeami i
pojistnymi produkty nejvyznangsich finargnich instituci.

« Zivotni,urazové,investini pojisténi

. PojiS&ni domacnosti,nemovitosti,vozidel
. . Pojis&ni naklada na veterinarni I&bu psa
CHlanagement . Penzijni pripojisténi
7)‘0/5(773’ group « Stavebni sp#eni — Uwry

» Bankovni hypotéky a Ury

Poradenstvi nasim kliemtprovadime zcela zdarma formou klientskych sérvis
v pohodli domova nebo v kanéelaPolici nad Metuji a to vzdy ve ST-10-16h.
Ke kazdé neéwzawené smlouy navic klient dostava maly dé&ek dle
uzaveného produktu!!

No¥ nabizime moZnost spoluprace na VPP,ppné HPP.
* U dokre odvedené prace nadstandardni plat
+ Skoleni sptkovymi Skoliteli
» Prace v pohodovém kolektivu
* Po zapracovani moznost sluzebniho telefonu a tal¥tood
Pozadujeme:
1. Dokorgené vzdlani minimale SS
2. Spolehlivost,komunikativnost
3. Mit chu’ se vzdlavat a poznavat nove lidi
4. Ridi¢sky pitikaz a praxe v obchodnich dovednostech vyhodou

R®Sime se na Vas v kanctlaa adrese: 17.listopadu 237 v Polici nad Metuji
(budova reklamniho studia ARHIS ) nelael.cislech : 777 782 565 — Bornova Iva
724 983 783 — Citova Jana
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9. Vyslouzilé elektrospé¢bie jen ke specialigm

Muze se Vam zdat, Ze z nefumikho spotebice se da jestledascos vyuZit — Sroubek, dda,
motor, kompresor — vite ale, co timibete zfisobit?

Ke zpracovani elektrozaeni museji firmy ziskavat obtiZsouhlas krajskéha‘@adu — musi
splnit spoustu podminek — stavebni Gpravy v dilngedhnické vybaveni, odbornou
zpasobilost. B demontazi musi dodrzet zakonem stanoveny postiggmout vSechnyasti
obsahuijici nebezpeé latky tak, aby neohrozily ani zdravi ani zivginbstedi.
Nebezp€né? Ano, ale jen i nespravném zachazeni!

Elektrospaitebice obsahuiji takové latky, jako je kadmium¢trtalovo, Sestimocny chrom,
polybromoveé bifenyly, polybromové difenyletheny oedzbest.

V chladntkach se nachazeji tak&ony— a to jak v chladicim okruhu, tak vét$ine pripad
také v izol&ni piné v korpusu chladiky. Pokud dojde k poSkozeni okruhu —hap
odstizenim kompresoru nebo chladictigky, unika nejen olej, ale pravfreon do ovzdusi.
Dusledky freonu v ovzduSi jsou jiz asi ob&@mamé — freon zamezuje vzniku ozonu, tim se
ztertuje ozonova vrstva a na Zemi dopadaji Skodlivé @yrpky, které zisobuji fizna
onemockni — zagtem spojivek péinaje a rakovinouie korte.

Kadmiumje toxicka latka, ktera sefigle hojreé vyuzivala k ochrahkova pred korozi —
piedevSim pr&vv elektrotechnickém pgmyslu. Do €la se kadmium dostava potravou a
dychanim, tam se uklad&gulevSim v ledvinach ale takeé v jatrech, ktera ppdjeo Mize také
zpasobit chudokrevnost nebo osteoporézu. Kadmium palt€ mezi karcinogenni latky.
Rtu’ je jedinym kapalnym kovem — je velmi toxicka. Usgzse v ledvinach, jatrech a slezin
Pri jednorazové davce vyvolava bolestidha, zvraceni a pymy, pii dlouhodobém vystaveni
acinkam rtuti dochazi k vypadavani vigschudokrevnosti, revmatickym onemeoim ¢i
onemocgni ledvin.

Sestimocny chromo3kozuje dychaci cesty aife vést az k perforaci nosriepazky nebo

k bronchitick. Pri dlouhodoljSimu vystaveni secinkim Sestimocného chromu nazk
vznikaji ekzémy neboiedy. Slodeniny mohou vyvolat rakovinu plic.

Azbesie silrg karcinogenni latka. Je totiz sloZzena z malychemélkteré seipvdechovani
zabodavaji do plic a postupmize vyvolat rakovinu plic nebo fibrézu, expoziciyjaim mist
muze vyvolat rakovinné bujeni nazyvané mesotheliomakbest rivete narazit napve
starych sporacich nebo pkach.

Stoji to za to?

Proto, aby nedochazelo k poSkozovani zdravi arikiotprostedi, ulozila Evropska unie
vyrobaim aby tyto latky jiz nadale pro vyrobu novych gebici nepouzivali, fipadré pro
jejich pouziti tam, kde jsou nenahraditelné, omelnezbytné minimum.

Ve starSich spégbicich jsou ale stale! Pokud z takového $goite nftkdo odmontuje to, co si
mysli, Ze jednou pouzije nebaiem je eswdéen, Ze se podavyhodre prodat, vystavuje
sebe i své okoli zdravotnimu riziku.

DalSim nepijemnym disledkem neprofesionalniho rozebirani vyslouZilypbiigbicu je fakt,
Ze ke zptnému odbru,, ktery je bezplatny, je mozné odevzdavat pduarepletni

spotebice, za ty nekompletni plati obec jako za odpad —hdpgako za nebezpery odpad —
a tyto naklady poté promita obec do popiatk odpady nejen datgému, ale i souséd.

Odevzdavejte na mistagpého odbru kompletni spdiebice! Chranite tim zdravi séh
svému okoli!



10. Navrh na vydani vyhlasky — requlace ihych ¢innosti

V pihibéhu letoSniho jara se n#@aalu néstyse seSlodkolik stiznosti obani a zarove
navrhi na vydani obeenzavazné vyhlasky, kterd by pomohla zajistit dodéro n@&niho
klidu a regulaci hlanych¢innosti o vikendech a svatcich. &@bé navrhuji, aby tato oblast
ob¢anského souziti byla upravena zavaznymi pravidlyjako to m&ada ngst a obci
v okoli. Jedna se zejména o stanoveni doby, vé kignebylo fipustné pouzivat htmé
stroje a z#zeni, jez svym provozem rusi odpuek ostatnich alani. Takovymi hlgnymi
stroji jsou napiklad motorové sekky na travu, kovinorezy, motoroveé pily, cirkularky,
rozbruSovaky, kompresory, sbijgky, bouraci kladiva apod.

Na pracovnim jednani zastupitelstva bylsopoany podobné vyhlasky zkolika
okolnich obci a praihla diskuse jednak k samotnému Zamregulace a dale k jejimu
piipadnému rozsahu. Nakonec zastupitelé rozhodli nimeZem spoluokanim vyjadit se
k této problematice a na zaktaakakci teprve navrhnoutiplusné zani vyhlasky. Proto Vam
v dnesnim zpravodajitpdkladame kratkou anketu a prosime o jeji v§mpia dordeni na
Giad méstyseci nékterému ze zastupitiel Anketni listky je téZ mozno vhodit do schranky
vedle Gedni desky uitadu néstyse.

ANKETA
k zan¥ru regulace hlwnych éinnosti v obci
1) Mélo by podle Vas byt regulovano pouzivanidmych stroji a z&izeni v Machow?
ANO NE (zakrouZkujte V&S nzor

2) Pokud by podle Vas #o byt pouzivani hlenych strofi a z&izeni regulovano, jaky rozsah
regulace navrhujete?

1. varianta: sobota do 8,00 hod. rano a&a0 hod. véer
netk a svatky do 10,00 hod. rano a od 12,00 hodoledpe

2. varianta: sobota do 8,00 hod. rano a&€@0 hod. ve&er
nekk a svatky cely den

3.varianta: dle VaSeho navrhu: sobota...............cooooii i,
nedle a svatky: ..o,
(zakrouZkujte prosimifslusnou variantu)

V Gvahu budou brany anketni listky vracené fadintstyse do 15¢ervna 2009.




11. Soukroma inzerce

PRODAM:
- valcovy Srotovnik s pohyblivym sitem na mowkplochodemenici o rozrérech:
Stka 1m, délka 2m, vysSka 1,5m. Le\n cena dohodou
- zanovni damské kolo zn. Favoritislpazovakou, plre vybavené, fialové barvy,
velmi gkné. Cena 1.500,-K (pa‘. cena 3.850,- §).
- venkovni dvie dvoukidlové, dewné, celé prosklené, 2x85cm, vySka 2m. Pouzité
jen kratce, velmi zachovalé. Déle i/pIné (bez skla) stejnych rozm.
Informace na tel. 491 547 011.

12. Pochod kolem Machova ,Nordic Walking Machov 280

Borsky klub lyzaf Machov navazuje na tradici pochodu kolem Machova a 20.06.2009 porada
nulty roénik NORDIC WALKING MACHOYV 2009 - pochodu a béhu po machovskych vrskach.
Nordic walking-chlze a béh s holemi je nejzdravéjsi zplisob traveni volného ¢asu v pfirodé, v celém
svété proZiva tento zpasob pohybu velky rozmach a u nas v Cesku se také pomalu a jisté zabydluje a
vchazi do podvédomi turistické vefejnosti.

Nordic walking :

» zvySuje tepovou frekvenci o 5-17 tepl za minutu (bézna chilize pfedstavuje pfiblizné 130
srdecnich tepl za minutu, chiize s holemi - Nordic Walking aZ 147 tepu)

e zvySuje télesnou spotfebu kalorii diky pohybu s holemi o primérné 20 % ve srovnani s
normalni chizi

* mUze zvysSit télesnou spotfebu kalorii az 0 46 %

» uvolfuje svalové napéti v oblasti zadovych a ramennich svalu

e zvySuje vyznamné pohyblivost patefe

» zapojuje do pohybu a tim také posiluje 90 % svall v téle

» Setfi klouby a kolena

e sniZuje zatéz kolen u osob s nadvahou

e spaluje aZz 400 kalorii za hodinu (ve srovnani s pouhymi 280 kaloriemi za hodinu pfi normalni
chazi)

» dodava diky pohybu s holemi jistotu na hladkém a klouzavém povrchu

Trasa pochodu je dlouh& 10 a 20 km a je rozdélena do nékolika kategorii:

-pochod na 10 km s holemi i bez holi

-pochod na 20 km s holemi i bez holi

-béh na 20 km s holemi.

Ugastnici pochodu obdrzi upominkovy diplom a vitézové v b&hu vécné ceny.

Startovné se neplati.

Start pochodu i zAvodu je na ndAmésti v Machové od 10 hodin a cil je tamtéZ. Casovy limit je do 15.00
hodin.

13.Tour de Torpedo

| letos se chysta jiz 13.amik cyklistického recesistického zavodu Tour depEolo a m#
dovolte Vas na tuto akci pozvat. Jako kazdy rok@se posledni sobotudervnu, tj.
27.6.2009. Pokkaujeme v laiském¢asovém harmonogramu, ktery se&kyl. | speciality, na
které jste jiz zvyKli, jako je geny hicek na lorg, peena kueci stehna, klobasy z udirny,



domaci kuchy# uvnitt hospgidky a napoj ,poserse” seamit nebudou. K poslechu a tanci
zahraje skupina TaM, ved. ZdgnMaza. Zavodu se rive z&astnit kazdy, kdo spini
podminky startu. #ekona se letos nejvySSiqa startujicich, ktery v roce 2007 byl 158 (v
roce 2008 bylo 153 startujicich)? Nebo butkkpnan tréovy rekord 12:49 mingi vahovy
rekord 1627? Jste vSichni stahé zvani, b’ jako startujici, nebo se jen podivat, jak to letos
dopadne.

Détské Torpédo (CHASA)- cyklisticka soutz pro dti s dwma kategoriemi, a to prvni
kategorie 1.-4.ffda ZS a druha kategorie 5.-8d& ZS s okruhem kolem nasi hadky.
Prezentace je od 9:00 do 9:45 hodin a start je@01Bod. Startuje se jednoitiv

Okcerstvovaci stanice zajita.
Kolo pro prvni kategorii bez omezeni. Dobova Ustitgna.

Podminky tasti: cyklisticka gilba, v kategorii 1.-4./tZSnutny doprovod osoby starsi 18

let, kategorie 5.-9./1 ZS kolo s torpédem, startovné zdarma

Tour de Torpédo- hlavni zavod- prezentace od 13 do 14 hodin. Start jednotlivych

kategorii od 14:15 hodin. Okruh klasicky setstvovaci stanici. Kategorie Zeny, muzi do 49
let a muzi nad 50 let¢etns. Dobova Ustroj vitana.

Podminky dasti: vek 18 let a vice, kolo s torpédem, startovné 50,- K

Kazdy @astnik obdrzi okerstvovaci napoj na ¢brstvovaci stanici zdarma, pami list a
pokud bude mit 8sti i malou cenu (zatim vzdy obdrzel kazdpsinik (pokud si byl pro tuto
cenu schopen do)it TéSime se na kazdého naxgtika akce a jiz fgedem pejeme VSem
zWastrenym @ijemnou zabavu.

PIno dopiujicich informaci, fortografii a statistik nalezeeta internetovych strdnkach
www.baroni.estranky.cz

Za realizéni tym Nizkosrbskych Bardin
Ivo Sulc

14. Cyklobusy Kladskym pomezim

Informujeme vSechny &lny — cykloturisty, Ze i v letoSni letni seZdysudou v provozu
specialni cyklobusy v celém Kladském pomezi. Jizédy £chto cyklobus jsou k dispozici
v podol& brozurky na tadu néstyse, dale také na webovych strankaektgse Machov
www.machov-obec.¢mna obecnich vyskach, nebo na adressvw.kladskepomezi.cz

Pristi cislo vyjde ve 27. tydnu 2009. UZéka prispevki ke dni 24.6.2009
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