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VYUZIJTE POKLESU CEN ENERGIi NA TRHU!

K USPORAM

Specializujeme se na energetické poradenstvi a pomahame
domdécnostem, firmam a vetejnym institucim vyrazné snizovat
naklady na elekttinu a plyn.

S nasi pomoci mizete vyuzit aktudlni ptilezitosti na trhu a snizit
Vase energetické vydaje.

Kontaktujte nés a zjistéte, jak mizeme pomoci i Vam.

ENERGETICKE CENTRUM
Komenského 103, Nové Mésto nad Metuji
tel: 737 566 598

e-mail: info@e-ap.cz

web: www.e-aukcniportal.cz

- Energetické poradenstvi

- Analyza cen a smluvnich podminek
- Optimalizace distribué¢nich sazeb

- Individualni strategie nakupu

- Bezplatna konzultace

1. Informace starosty

Vazeni spoluobcéané,

tak jako kazdy rok v tuto dobu je i letos v plném proudu tvorba rozpoctu méstyse na letosni rok.
VétSina parametrti pro tvorbu rozpoctu je jiz znama, presto jsou vSak polozky, které se odhaduji velice
tézko. Jedna se na piijmové strané zejména o vysi celostatnich sdilenych dani, na nichz jsou piijmy
nasSeho rozpoctu zavislé. Rozhodujici bude zejména zachovani vyse vybéru dané z pridané hodnoty a
dale pak dani z ptijmut fyzickych osob. Na vydajové strané rozpoctu se pak nyni tézko predikuje
predevsim forma financovani odménovani nepedagogickych pracovniki a neinvesti¢nich vydaji
Skoly. Nikdo nyni nedokaze odhadnout, zda tyto vydaje bude hradit zfizovatel Skoly, ¢i zda zlstane
zachovan systém financovani ze statniho rozpoctu. Dale jsou tak jako kazdy rok nejisté ceny energii
a zcela jasny neni nyni objem investi¢nich akei a vétSich oprav v letosnim roce. U navrzenych akci jiz
nyni piesahuje objem potfebnych finan¢nich prostiedki 20 miliont korun a tak bude pfi schvalovani
rozpoétu v zastupitelstvu mozna potieba nékteré akce presunout az na piisti rok. O koneéné podobé
rozpoc¢tu budeme informovat v ptistim vydani zpravodaje.

Pomalu se také blizi biezen, coz je mésic, do jehoz konce by méli vSichni obéané Machova
a majitelé nemovitosti zaplatit sviij podil na provozu systému odpadového hospodaistvi v obci. Tato
forma mistni dané, casto nespravné pojmenovana jako poplatek za odvoz komunalniho odpadu, byla




pro letosek stanovena ve vysi 900,- KE. V dob¢ psani tohoto mého piispévku ma uvedenou dan
uhrazenu necela polovina povinnych osob a proto si dovoluji timto pfipomenout jeji splatnost ve vyse
uvedeném terminu bez hrozby sankéniho navyseni. Pro ty obCany, ktefi chtéji uvedenou dai zaplatit
prevodem na bankovni i¢et méstyse, sdéluji, Ze kromé ¢lankt v prosincovém ¢i lednovém zpravodaji
najdou tdaje pro platbu (variabilni symboly) i na webovych strankach méstyse na ivodni strang.

Pokud jde o letosni investice ¢i vetsi opravy, tak vzhledem k mrazivému pocasi zatim planované
prace vétSinou nebyly zahajeny. Vyjimkou je rekonstrukce podlahy v séle na stolni tenis (po
vodovodni $8kod¢€), kde v uplynulém tydnu byla vylita nivela¢ni plocha a nyni po vyschnuti bude
polozen specialni sportovni povrch. V dalsich projektech dochazi k pokroku pouze v administrativni
casti — na pristavbu hasi¢ské zbrojnice v Nizké Srbské byla podepsana Smlouva o dilo s dodavatelem
stavby (VSe pro stavby Nachod) a v zalezitosti stavby hasi¢ské garaze se zazemim pro hasi¢e v B&lém
je ve fazi ptipravy vyhlaseni vybérového fizeni na dodavatele praci (VR bude zvefejnéno na webu
mestyse 1 na Profilu zadavatele).

Pozitivni zpravou je to, Ze opét po delsi dob¢ byl 17. inora zahajen provoz restaurace Obecni
dim. Manzelé Mis¢ukovi maji prozatim otevieno v dob& obédli od pond¢€li do soboty a je mozné si
objednat dovoz jidel do domu ¢i do firmy. Ceny jidel jsou velice pfiznivé a dle mé vlastni zkuSenosti
jsou jidla chutna.

Zavérem kratce zminim oblast kultury v Machové. Pro dospélé jsme opét tradi¢né ptipravili jarni
divadelni ptfedstaveni — ochotnici z Broumova se u nas piedstavi dne 6. dubna s komedii ,,Na spravné
adrese* plnou pravého anglického humoru. Budeme se tésit na hojnou navstévu.

V sobotu 29. bfezna je pfipraven na sale OD dvojkoncert — po predkapele Pink Floyd Revival
Czech se predstavi vyjimecny ¢esky hudebnik Michal Pavli¢ek se svym triem. Jisté se bude jednat
o mimotadny hudebni zazitek — vstupenky jsou k dispozici kromé informacnich center v okolnich
mestech také na uradu méstyse v Machové.

Na sale restaurace U Lidmanti v Machovské Lhoté opét po pil roce probéhne série tii besed
s ¢eskymi herci. I tentokrat se miizete t€Sit na popovidani se zajimavymi piedstaviteli postav z Ceskych
seriall a vytézek ze vstupného bude opét pouzit na nakup darka pro détské domovy.

Pozvanky na nékteré dalsi kulturni akce najdete v tomto zpravodaji ¢i na webu méstyse Machov.

2. Informace uiadu méstyse

Z evidence obyvatel

Dle evidence urfadu méstyse k31. 1. 2025 bylo v Machové hlaseno k trvalému pobytu
celkem 1.049 obyvatel. V prubéhu uplynulého mésice se ptihlasili do evidence 2 ob¢ané, narodil se
1 obcanek.

Spolecenska kronika
V mésici tnoru 2025 slavi vyznamné zivotni jubileum nasi spoluobc¢ané:
- pani Irena Crhakova z Machova slavi 85 let,
- pani Jarmila Koudelkova z Bél¢ho slavi 80 let.
Jménem méstyse prejeme obéma jubilantkdm jesté mnoho let naplnénych §téstim, spokojenosti
a hlavné zdravim.

3. Stomatologickd pohotovost v bieznu

Rozpis 1ékaid na stomatologickou sluzbu o vikendech v mésici bieznu 2025 — vzdy v dob¢ od
8,00 do 12,00 hod.:

1.- 2.3. MUDr. Stovickova, Denisovo nabt.. 665, Nachod 491 423 748
8.- 9.3 MUDr. Rizicka st., poliklinika — Masarykova 30, Broumov 603 479 084
15.-16.3.  MUDr. Hyblova, Halkova 367, Nachod 491 428 636

22.-23.3. MUDr. Neoral, 17. listopadu 291, Police n. Met. 602 333 427,491 541 654
28.-29. 3. MUDir. énajdr, Nachodska 548, Velké Porici 491 482 850



4. Kulturni a sportovni akce

Biezen: 4.3. — Masopustni maSkarni pritvod v Machovské Lhoté — od 15:30 hod.
5.3. — Pripad Zlatého viaku — beseda s M. Z. Kucerou — Pellyho domy od 17 hod.
7.3. — FC Rudy lev — divadlo Police n.M. (Divadlo v Celetné) — od 19 hod.
14.3. — Lidova zboZnost na Nachodsku — prednaska — obradni sinn mestyse v 17 hod.
14.3. — Beseda s hercem Jaromirem Medunou — od 18 hod. U Lidmanii v M. Lhoté
15.3. — Geovylet — Uhlirske udoli — start v 8:30 z Hyncic — prihlasky na 731 190 228
18.3. — Stvanci show — Ja su ja — Koldrovo divadlo Police n. Met. od 19 hod.
19.3. — Z. Izer — Vyndavaci, zas tam daci — sal IC Broumovska od 19 hod.
22.3. — Velikonocni den na farme Wenet v Broumové — vitani jara — od 10 do 15 hod.
22.3. — Rockové vitani jara — sokolovna Viziiov od 17 hod.
29.3. — Michal Pavlic¢ek trio + Pink Floyd revival — koncert v OD Machov ve 20 hod.

5. Masopustni pruvod v Machovské Lhoté

Lhotsky zpivanky, Wimex, Hostinec U Lidmant a
fura vybornejch podporovatelu porddaj
v Utery dne 4.brezna 2025
Il jedinej mezinarodni !l
,Vostatkovej maskarni pruvod*
krz celou Lhotu, az do Nouzina,
s nevobycejnym a tentokrat vohromné

preukrutnym prfekvapenim u hranic, kde
taky letos bude slaunostni konec pruvodu.

To viecko za laskavyho pFispéni a pochopeni Uradu méstyse Machov.

Po cely cesté bude vyhravat tradicne
dechouka

~,,.Broumovanka‘“a-

Zadatek bude u mostku na RejSnej v 15.30
Z.vozu se budou prodavat prachtuze dobry jitrnice feznika pana
Hampla z Trutnova, po kerejch se voblizuje i sam Krakonos.

K mani budou i predobry, poranné cukrovany koblihy.



Veskery vobecenstvo z Sirokyho vokoli na tu slavu
do Lhoty dovolujeme si s Uctou pozvat.
Spalir aby pordnnej kolem cesty zmdklo,

na privod mdvalo a korfaukou nepanéovanou v dobry

naladé porad pryc udrzovalo.

6. Aktualni informace k likvidaci odpadit v Machové

Systém sbéru, tfidéni a odstranovani odpadd na Gzemi méstyse Machov je v poslednich letech
veelku stabilizovany. Likvidaci komunalniho odpadu, produkovaného na tzemi méstyse je zajisténa
prostiednictvim firmy Marius Pedersen, a.s. (zbytkovy komunalni odpad, objemny odpad, plasty, sklo,
papir, jedlé oleje a tuky), ¢ast likvidujeme odvozem na skladku vlastnimi prostfedky (komunalni
odpad z odlou¢enych mist, z lapaku pisku na COV, bioodpad).

V obci je zfizeno celkem 10 sbérmych mist na tfidény odpad, kde je mozné ukladat smesné plasty
a napojové kartony, barevné i bilé sklo, papir a kartony, jedlé tuky a oleje. Celkem je instalovano 47
kontejnerl na tfidény odpad. Kapacita je vcelku dostate¢na, pokud nevazne odvoz ze strany firmy
Marius Pedersen, a.s. (vypadky byly v zimnim obdobi u htie piistupnych lokalit) a systém neni
zneuzivan podnikateli k likvidaci odpadu z vyroby.

Pro sbér jedlych tukt a olejii jsou na dvou sbérnych mistech (pod Hubkovymi a za nakupnim
stiediskem) umistény Cervené popelnice (lze vhodit pouze v uzavienych kanystrech nebo plastovych
lahvich). Druhou moznosti, jak se zbavit pfepalenych jedlych olejl, je umisténi fadné uzaviené
plastové lahve na viko vlastni popelnice s komunalnim odpadem.

Upozoriiujeme, Ze tyto moznosti sbéru se tykaji pouze jedlych olejt a tuki. Motorové a jiné oleje a
mazivo je mozné¢ likvidovat pouze jako nebezpecny odpad pii mobilnich svozech nebezpecnych
odpadu!

Kromé toho méstys Machov zajist'uje prostiednictvi firem Asekol, Elektrowin, Ekolamp a Rema
sbér nepotrebného elektroodpadu (sbérné misto je zfizeno ve skladu nakupniho stiediska, kontejner na
drobny elektroodpad je umistén také v Bélém.)

Nové je obec ze zakona povinna zajistit zpétny odbér textilu v rezimu odpadu. Jelikoz jiz
dlouhodobé¢ v Machové probihal sbér textilu pro Diakonii Broumov, neni to pro Vas nic nového. Od 1.
ledna jsou za nakupnim stfediskem v Machové umistény dva kontejnery na pouzity textil. Firma
TextilEco nam je pronajala a tyto budou pravidelné¢ vyvazeny v intervalu tfi tydnt. Odkladani
pouzitych odévl, obuvi ¢i nadobi na rampu nakupniho stfediska bude rovnéz pokracovat tak jako
dosud. Textilni, znovu nepouzitelny odpad doporucujeme odkladat do pristavenych kontejnerti, znovu
pouzitelné odévy pak odkladat nadale na rampu nakupniho stfediska. Prosime o ukladani textilu
v uzavienych taskach, pytlich ¢i krabicich a to samé plati o obuvi a hlavné ki‘ehkém nadobi.

Biologicky rozlozitelny odpad z domacnosti a zahrad je sbiran celoro¢né - je mozné ho odkladat
na dvou sbérmych mistech (u kravina v Machovské Lhoté a u kravina v Nizké Srbské), vétve ze zahrad
na sbérném misté u COV. V obdobi od biezna do konce listopadu jsou na 5 mistech v obci rozmistény
velkoobjemové kontejnery pro sbér bioodpadu.

Povinnosti obce je zajistovat také sbér kovového odpadu. Velkoobjemovy kontejner je trvale
umistén u fotbalového hiisté. Zde mate moznost zbavit se kovového Srotu. Nepatii sem ale ani celé
kuchyniské linky ani polstrovana dfevéna kiesla ¢i vnitini vybaveni aut, jako jsou sedacky, autoradia a
podobné. V obci probiha dvakrat roén¢ mobilni svoz velkoobjemového a nebezpecného odpadu!

Me¢stys Machov nezajist'uje likvidaci stavebniho odpadu. Jeho odvoz na fizenou skladku si musi
kazdy obCan zajistit sam.



Systém nakladani s komunalnimi odpady je prozatim stanoven obecné zavaznou vyhlaskou
meéstyse ¢. 2/2024. Doporucujeme vSem ob¢aniim se sni seznamit, je zvefejnéna na webovych
strankach méstyse.

Svoz komunalniho odpadu je provadén pravidelné 1 x za 14 dni - svozovym dnem pro rok 2025 je
¢tvrtek vzdy v lichém tydnu, svoz plasti kazdy tyden ve stiedu, svoz papiru kazdy tyden v ttery a
svoz skla nepravidelné dle naplnénosti kontejnerti. Likvidace nebezpecnych odpadii a objemnych
odpadi je provadéna 2 x rocné mobilnimi svozy. Ostatni odpady jsou odvazeny vzdy dle naplnénosti
nadob.

Se zacatkem letoSniho roku do$lo k reorganizaci svozli ve svozové firmé Marius Pedersen.
Posadky svozovych vozii pro komunalni odpad byly zcela vyménény a zkraje roku dochazelo
k chybam a drobnym zmatkiim ve vyvazeni nadob na komunalni odpad. Timto se za vzniklé zmatky
omlouvame a zaroven prosime o shovivavost, nez se vSechny nové posadky zauci. Zaroven bychom
Vas chtéli pozadat o sdéleni informace, pokud by doslo k chybdm a Vase nadoby na komunalni odpad
nebyly vyvezeny.

K thradé provozu odpadového systému méstyse je zaveden poplatkovy systém (poplatek plati
kazda osoba hlasena k trvalému pobytu v Machové a majitel rekrea¢niho objektu na Gizemi méstyse).
Vyse poplatku pro rok 2025 je stanovena obecné zavaznou vyhlaskou ¢. 1/2024 a ¢ini 900 K¢.

Podle zakona o odpadech musi obce zajistit dodrZeni stanovenych hodnot tfidéni a zabezpecit, aby
oddélen¢ soustied’ované slozky komunalniho odpadu, uréené k recyklaci (plasty, sklo, papir, kovy,
bioodpad ...) tvorily alespoii 60% z celkového mnozstvi komunalniho odpadu. Tento podil jsme
v lofiském roce méli na 27 % z celkového odvezeného mnozstvi komunalniho odpadu. Nedodrzeni
tohoto ustanoveni obcemi mutiZze byt sankcionovano.

Poplatek za ulozeni komunalniho odpadu na skladku byl pro rok 2025 stanoven na 1500,- K¢ za
tunu a do roku 2030 se bude postupné zvysSovat az na 1850,- K¢&/t. Pokud vsak obec ulozi na skladku
pouze mnozstvi stanovené limitem pro dany rok (pro rok 2025 byl tento limit 160 kg komunalniho
odpadu na osobu... a v r. 2030 by to m¢lo byt jen 120 kg/osobu), bude ji poskytovana sleva a v letech
2021 — 2025 bude platit 500,- K¢/t a pak postupné az do roku 2030 na 800,- K&/t

Bohuzel se nam stanoveny limit 170 kg na osobu nepodafilo dodrzet a na skladku jsme uloZzili
odpadu vice. Tim padem jsme na skladkovném v loniském roce nedosahli na slevu ve vSech mésicich a
v zaveru roku jsme jiz za skladkovani platili zcela zbytecné vice.

V Machové tedy stale mame jesté znacné rezervy. V roce 2025 je limit jesté tvrdsi — stanoveno je
pouze 160 kg komunalniho odpadu na osobu a za prekro¢ené mnozstvi odpadu uloZeného na skladku
jiz budeme platit celkem 1.500,- K&/t. Myslime si, Ze dané limity by obec méla bez vétSich problému
dodrzet, pokud by kazdy z nas trochu dikladnéji tridil odpad, ktery odklada do popelnice. Ne zfidka
v popelnicich koné¢i stavebni sut, trava, listi, plastové zbytky, rozbité sklo, papirové krabice,
plechovky, elektroodpad a.j.

Dal$im velkym problémem je vhazovani do kontejnerti na tfidény odpad véci ¢i odpada, které tam
nepatfi. V tom okamziku se z celého kontejneru tfidéného odpadu stava odpad komunalni, nebot’ tato
nedbalost znehodnoti cely spravné vytiidény obsah daného kontejneru, a pokud neni v ¢as zachycen
icelého nékladu tfidéného odpadu ve svozovém auté. Napiiklad papirova taska napéchovana
konzervami od psiho zZradla opravdu do plastu nepatfi!!! A takovych piipadi bych bohuzel mohla
vypsat spoustu.

Je to 8koda, protoze takovymto nezodpovédnym chovanim se nemstite obci, jak se mnozi z vas
domnivaji, nybrz vSem obcanl vcetné sebe. Znehodnocujete snahu vSech, ktefi poctivé tfidi, a vS§em
navySujete poplatky za svoz odpadd, které i tak je rok od roku t&€zsi udrZet na piijatelné vysi.

Dale nesmime zapominat, Zze do odvezeného mnozZstvi se zapocitavaji nejen jednotlivé popelnice
u Vasich domi, ale i odpad posbirany jinde po obci (napi. Cerné skladky). Kontejnery za nakupnim
stiediskem, které jsou mimochodem urceny hlavné pro potfeby ufadu (vyvazeni odpadkovych kost po
Machové) a obcani, ktefi jsou vlastniky nemovitosti — chatek, u kterych neni moZnost vyvazeni
vzniklého komunalniho odpadu a tadné plati, jako kazdy jiny obcan Machova. Dale je to odpad
v kontejnerech u hibitovi, které maji slouzit pro ucely a provoz hibitova. Bohuzel ne vzdy tomu tak
je.

Pokud vSichni spole¢nymi silami stav v tfidéni odpadd nezlep$ime, obec zvySené naklady bude
nucena znovu promitnout (tak jako v letosnim roce) do vyse ro¢niho poplatku za likvidaci odpadu,



nebot’ platna legislativa nam zakazuje dotovat likvidaci odpadt v obci z vefejnych prostiedki (tj. z
rozpoctu obce). Naklady tak bohuzel (zejména kvili spoluob¢aniim ignorujicim tfidéni) porostou
vSem obCaniim Machova a to uréité nikdo z nés nechce.

Dékujeme vsem, ktefi poctivé tfidi a respektuji dana pravidla. 5
Katetina Splichalova, DiS.

7. Koncert

Dvojkoncert Michala Pavlicka a trio + Pink Floyd Revival Czech se uskutecni na sale Obecniho
domu Machov. Vstupenky v omezeném mnozstvi jsou v predprodeji i na ufadu méstyse.

KD MAGHOV

29. brezna 2025 ve 20 hodin UHASPL

Predprodej vstupenek: Hrnéif elektro Hronov, Sdra ndpoje Hronov,
Info centra - Hronov, Police n. Met., Broumov, Nachod, €. Kostelec, Urad
Méstyse Machov - info o akci - facebook: ceskekoncerty.cz, mob.: 731 579 373

Vstupné 420,- Ké




8. Divadelni pi‘edstaveni na sale OD Machov

Méstys Machov
uvadi divadelni komedii Marca Camolettiho

Na spravné adrese

v podani divadelniho souboru Divadlo Broumov
Rezie: Renata Kolarova

Odkvétajici kabaretni hvézda Georgette pronajima ve svém patizském byté pokoje. A tak spolu na
jedné adrese bydli jesté klaviristka Jeanine, malitka Jacqueline a sluzebna Marie-Louisa. O tom, Ze
souZiti Zen takto rozdilnych temperamenti neni jednoduché, nas presvédci hned expozice hry:
Vsechny obyvatelky bytu se nezavisle na sob¢ rozhodnou radikalné zménit zivot a v§echny (opét bez
védomi téch ostatnich) si podaji inzerat. Majitelka bytu hleda nového najemce, pianistka zaka, malifka
model pro obraz Spartaka a sluzebnd zivotniho partnera. VSechny Ctyfi inzeraty maji nahodné stejnou
znacku: P.P.S., ktera vSak kazda znamena néco jiné¢ho. Pak uz jen zvoni zvonky u dveii a ptichdzeji
Z4j emci Ctvero muzi nejrﬁznéjéiho razeni se sice dostavi na spravnou adresu, ale samozfej m¢ jak to
znamého autora komedu Marca Camolettiho, kdyby hned od zacatku nezacalo dochézet k zdsadnim
nedorozuménim.

Nedéle 6. dubna 2025 v 17,00 hod.

sal Obecniho domu v Machové, vstupné 80,- K¢



9. Posezeni s herci v Machovské Lhoté

MESTYS MACHOV
vés zve na

PRATELSKE POSEZENI s HERCI

Patek 14.3.2025 v 18:00 hod.
JAROMIR MEDUNA

(herec - Policie Modrava, Nevinné |%i)

10. Kocka neni spotiebni zhoZi aneb Proc je kastrace kocek
prospéSnd pro né i pro nds

Kocky k nasi obci neodmyslitelné patii. Pro né€koho to jsou domaci mazli¢ci. Pro nékoho uzitkova zvirata,
ktera lovi mysi. Ale jen malokdo se zamysli nad tim, jak se jim opravdu dafi a jak se k nim my lidi chovame.
Védéli jste, ze kocky jsou u nas dlouhodobé pfemnozené a Ze tim zbyteéné trpi? Vysvétlim vam pro¢.

Podle poslednich odhadt Zije v Ceské republice kolem 2 milionti kodek. Z toho 60 000 je bez stalého
domova. Potloukaji se po vesnicich nebo po méstskych periferiich, kde zivofi u kontejnerd a na kazdém kroku na
n¢ ¢iha nebezpeci ve formé aut nebo myslivel. V chatovych oblastech nebo opusténych domech vznikaji koc¢ici
kolonie. Takové kocky jsou casto hladové a $ifi se mezi nimi nemoci. A hlavné se nekontrolovatelné mnozi dal.
Nejsou to ale jen ,,kocky nikoho*, kdo celou situaci zhorsuji. Nejvetsi podil na kazdoro¢nich pfirtstcich novych
kotat maji majitelé koGek, ktefi o pfemnoZeni nevi a nebo jim je to jedno. Ceské utulky piijmou kazdy rok
kolem 35 000 novych kotat, pfevazné v podzimnich mésicich. A nejsou to obvykle kotata toulavych divokych
kocek, ale kotata kocCek, které nékomu patii. Také mate kazdy rok kotata? Pokud je rozdavate takzvané
do ,,dobrych rukou®, dobfe zvazte svoje chovani. Statistiky hovofi jasné. Kazdé druhé koté skonci na ulici nebo
v utulku. Nechténa kot'ata se kazdoroéné potuluji po vesnicich a hledaji néco k snédku. Jak se mtizeme docist na
mistnich socidlnich sitich, néktera z nich se ocitnou v cizich zahradach nebo vyhozena na navsich. Vétsina z nich
bolestivé umira hlady, podchlazenim nebo je piejede auto. Tim, Ze produkujete dalsi a dalsi kotata, nevédomky
prispivate ke zhorSujicimu se pfemnozeni kocek. Davate z ruky kocky, které se budou mnozit dal a navic zabiraji
misto tém, které potiebuji lidskou pomoc v utulcich nebo na ulici.

Pfitom feSeni je tak jednoduché. Nechat svoji koCku a kocoura vykastrovat. Kastrace je jednoduchy
veterindrni zékrok, ktery se provadi jednou za zivot zvifete a zpisobi, zZe se kocka nebo kocour dale nemnozi.
Kastrované kocky ziji déle, protoze jejich t€lo neni vyCrpavano neustalymi porody a kojenim kot'at. Majitelé
vykastrovanych kocourt si pochvaluji to, ze se kocoufi tolik neperou a netoulaji. Pfitom jejich lovecké pudy
zustavaji zachovany a dal lovi mysi. Kastrace vilbec neni drahd. Ve srovnani s celozivotnimi naklady na péci
o kocku se jedna o zanedbatelnou ¢éastku. Kastrace kocky vyjde levnéji nez odcerveni a odbleSeni jednoho vrhu
6ti kot'at. Pfesné ceny a dalSi podrobnosti vam radi sdéli na vasi veterin€. Nékteré obce dokonce na kastrace
prispivaji.

Kocku si ¢lovek kdysi vybral jako spole¢nika pro jeji Sikovnost pfi lovu mySi. Za to si zaslouzi odpovidajici
péci. Prestaiime brat kocku jako levné spotfebni zbozi, které kdyz se porouchd, ihned vyménime za jiné. Je to
zivy tvor, ne pastiCka na mySi. Vase zodpovédné chovani vic¢i nim vyjadiuje respekt i viéi vSem obyvatelim
nasi vesnice. Nikdo z nas si nepieje, aby mu kazdy rok v zahradé¢ pristala krabice s cizimi kotaty. Maminky
s malymi détmi urcit€¢ netouzi po tom, aby na kazdém kroku potkavaly hladova zbidacela kotatka. Nikdo z nas
nechce najit mrtvolky kotat v igelitovém pytli na poli nebo v popelnici. A uz vibec ne poslouchat historky
o tom, jak soused kotata topi. Pojd'me s dobou, zahod'me vymluvy, pro¢ to nejde a piijméme zodpovédnost
za nase chovani. Nebud'me lhostejni a spolecné pfispéjme ke snizeni pfemnozeni kocek. Mate vase kocky
a kocoury vykastrované? Ja ano.

Upozornéni: Topeni nebo jiné usmrcovani kotat, je v rozporu se zdkonem na ochranu zvifat proti tyrani
(246/1992 Sb.). Pii jeho poruseni hrozi trest odnéti svobody az na 2 roky.

Irena Balcarova



11. Pratele Na MeésteCku informuji

Spolek Pratelé Na MésteCku Vas zve
na prednasku
Lidova zboznost na Nachodsku
Pfednasi archeolog a historik Muzea Nachodska Mgr. Jan Ttima.

Ptijd’te si poslechnout poutavé vypravéni o poutnich mistech, zdzra¢nych
studankach, bajnych horach a neobvyklych ritudlech na ¢esko-kladském pomezi.
Kdy: 14. bfezna 2024 od 17 hodin
Kde: Obtadni sift méstyse Machov
Vstupné: 60 K¢

Poznavaci zajezd spolku Pratelé Na Méste¢ku

Ve &tvrtek 8. kvétna 2025 (statni svatek CR) se uskuteéni odloZeny zajezd do Polska. Cena
zajezdu je 700 K¢. Polovina ceny je vstupné do jeskyné. Zajezd lze zaplatit pfedem hotové
u H. Martincové, M. Prusové a L. Maryskové, nebo aZ v autobusu. Stavét budeme na zastavkach
dle vasich pozadavki.
Zajezd je, bohuzel, uz vyprodan.
Plan zijezdu:
Migdzygorze — Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie — Ladek-Zdrgj
7:00 — odjezd z Machova (namesti)
9:00 - piijezd do Miedzygorza
9:00-10:30 - prohlidka Miedzygorze
10:45-11:30 - Kletno jeskyné
Vstupy do jeskyné: 12:40, 13:00, 13:15, 13:30
14:00-14:30 cesta do lazni Ladek-Zdroj
14:30 — 16:00 lazné Ladek—Zdro;j
cca 18:00 Machov Na shledanou se tési ¢lenové spolku

12. Odlehcéovaci pobyt: Pomoc a péce, kdyZ ji nejvice potiebujete

Pecujete o blizkého s hendikepem? Je tu misto, kde ziska nejen odbornou péc¢i, ale i komunitu
lidi, ktefi prozivaji néco podobného. Bude mit pfistup k Sirokému vybéru terapii, sluzeb a pomoci
a vam zatim poskytne prostor k oddechu a nacerpani sil.

Domov sv. Josefa v Ziréi, ve Dvore Kralové nad Labem umoziluje rychly nastup na tydenni
az tfimési¢ni odlehCovaci pobyt s podporou rehabilitace, vodoléEby a psychoterapie. Je ur¢eny lidem
nejen s roztrouSenou skler6zou, ale i jinymi neurologickymi onemocnénimi nebo télesnym i
zdravotnim postizenim.

V krasném prostiedi barokniho arealu, v nové rozsifenych a zmodernizovanych prostorech,
pomaha sluzba klientim vyrovnat se s nemoci a stabilizovat zdravotni stav. To vSe diky
individualnimu pfistupu a komplexni péci multidisciplinarniho tymu odbornikii. Pro zdjemce jsou
k dispozici také chytré byty, vybavené modernimi technologiemi podporujicimi sobéstacnost, které
ukazuji moznosti, jak 0¢inné kompenzovat ztratu hybnosti. Setkani v kavarné a nabidka nejriizné;jsSich
aktivit a kulturniho programu obohacuje klientim kazdy den.

V ptipadé zajmu kontaktujte nasi odbornou poradnu na tel.: 491 610 620. Dalsi informace naleznete
na www.domovsvatehojosefa.cz.

Za Domov svatého Josefa Jiri Hubalek, vztahy s vetejnosti




13. Denni stacionai: misto pro aktivni a diistojné stavi

Denni stacionai v Cerveném Kostelci, provozovany Oblastni charitou Cerveny Kostelec,
poskytuje ambulantni socialni sluzby seniorim a osobdm se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
¢aste¢né odkazani na pomoc druhych. Sluzby jsou k dispozici ve vSedni dny od 7:00 do 15:00 hodin,
kdy klienti travi den ve stacionafi a odpoledne se vraceji ke svym rodinam.

Stacionar sidli v pfizemi zrekonstruované vily cervenokostelecké¢ho rodaka Bietislava Kafky
na adrese Koubovka 716, 549 41 Cerveny Kostelec. Prostory jsou uzptisobeny pro denni pobyt
az 8 klientll. Po domluvé s personalem je mozné zajistit dopravu klientd do stacionate a zpét.
Nabizime pestry program aktivit, které podporuji fyzickou i dusevni pohodu klientl. Spolecné se
vénujeme tréninku paméti, rukodélnym a vytvarnym ¢innostem, chodime na prochazky a poradame
vylety po okoli. Soucasti programu je také povidani, vzpominani a odpocinek. Zajist'ujeme svaciny,
obéd a pitny rezim po dobu pobytu ve stacionafi.

Sluzby denniho stacionafe jsou poskytovany na zakladé smlouvy a fidi se individualnim planem,
ktery je s kazdym klientem vypracovan individualné. Zaméfujeme se na vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti, at’ jiz individualni, ¢i skupinové. Soucasti sluzby je i socialni poradenstvi, které
je poskytovano zdarma.

Nas tym tvori vedouci stacionafe, socialni pracovnice a ti'i pracovnice v socialnich sluzbach.
Denni stacionai v Cerveném Kostelci je mistem, kde klienti nachazeji podporu, pééi a moznost travit
Cas v pfijemném a podnétném prostiedi, které prispiva k udrzeni kvality jejich zivota a podporuje
jejich samostatnost a socialni za¢lenéni.

Za kolektiv DS Richard Bergmann, vedouci denniho stacionaie Cerveny Kostelec

14. Chranéne bydleni v Cerveném Kostelci — Podpora pro lepsi Zivot

V Chranéném bydleni v Cerveném Kostelci nabizime pomoc dospélym osobdm s riiznymi
zdravotnimi problémy, které potfebuji trochu vic podpory v kazdodennim zivoté. NasSim cilem je
vytvorit misto, kde se nasi klienti citi v bezpe¢i, pohodli a mohou Zit co nejvice samostatné, jak jen to
jde.

Co u nas ptipadny zajemce o sluzbu nalezne?

- pohodIné a bezpecné bydleni. Nase zatizeni je vybavené tak, aby vyhovovalo potfebam kazdého, kdo
k nam pftijde. Snazime se, aby zde nasi klienti nalezli novy domov.

- pomoc pii kazdodennich ¢innostech. Na§ ptatelsky tym vam rad pomiZze se v§im, co je potfeba —
od pripravy jidla po péci o domacnost nebo osobni hygienu. VZdy se postarame o to, abyste se citili
v bezpedi a pohodli.

- podpora v rozvoji samostatnosti. Chceme, aby nasi klienti méli moznost se co nejvice osamostatnit
a zUstali aktivnimi ob¢any naSeho mésta. Nasim cilem je podporovat rozvoj dovednosti, které umozni
- spolecné aktivity a zdbava. Krom¢ kazdodenni péce nabizime také riizné zajimavé aktivity, které
nabizi napftiklad i nedaleky Denni stacionai. Tvofivé dilny, kulturni akce konané nebo spolecenska
setkani v ptilehlém parku, které pfinaseji radost a piatelskou atmosféru.

Blizsi informace o Chranéném bydleni naleznete na webovych strankach Oblastni charity Cerveny
Kostelec, pripadné nas mtizete kontaktovat na tel. ¢isle 734 319 790.

Za kolektiv CHB Richard Bergmann

15. Stante se dobronosem!

Osamocenych ¢i nemohoucich seniori, kteri by uvitali pomoc, je mnoho. Béhem lofiského roku
jsme se s nékolika z nich osobné setkali. VSichni by ocenili pomoc s jednorazovymi tikoly, jako je
donaska nakupu nebo pohrabani listi, ale i s pravidelnym setkavanim u kdvy a povidanim. V
reakei na to jsme zaloZili facebookovou skupinu ,,Jsme dobronosi“. Do této platformy se béhem
kratké doby pridalo vice nez 200 aktivnich lidi z okoli, ktefi maji trochu volného ¢asu a chut’
pomahat. Nasim cilem byla koordinace této pomoci, a tak se podarilo propojit nékolik senioru



s dobronosi. To pro nas bylo hnacim motorem. Rozhodli jsme se dobrovolnictvi — dobronoSstvi —
v nasem regionu jesté vice podporit a rozvinout.

Pomahat neznamena velky zavazek. Staci jen chvile Casu, ochota naslouchat, podat pomocnou ruku nebo byt
jednoduse ptitomen. Prave ty nejmensi skutky maji ¢asto nejvétsi vyznam. Dobrovolnictvi je o setkavani, sdileni
a védomi, ze 1 drobny ¢in ma svij dopad. V MAS Stolové hory proto chceme propojovat dobrovolniky s
organizacemi, kde je jejich pomoc nejvice potieba. A prvni vlaStovka je tady...

Domov diichodcii Police nad Metuji hleda dobrovolniky!

Chcete vénovat trochu svého Casu seniorim, kteti oceni spole¢nost, povidani nebo tfeba ptijemnou prochazku?
Domov diichodeti v Polici nad Metuji hleda dobrovolniky na pravidelné i jednorazové aktivity. Moznosti, jak se
zapojit, je mnoho:

m  Cteni knih a Gasopisti

Hrani deskovych a karetnich her
Povidani a traveni ¢asu se seniory

Hra na hudebni néstroj nebo zpév
Pomoc pfi planovanych akcich domova

Vitame piedevsim dlouhodobéjsi spolupraci, ale ¢etnost navstév je na domluveé — zalezi jen na vas, kolik Casu
mizete vénovat. Kazdé setkani mize nékomu zpiijemnit den.

Pokud vas tato vyzva oslovila nebo se chcete dozvédét vice, ozvéte se Terce Skalové:
™ skalova@mas-stolovehory.cz & 730514 364

Do Domova diichodct prosim nevolejte — dobrovolniky koordinujeme v MAS Stolové hory, abychom personalu
Setfili Cas pfi péci o seniory. Dékujeme!

Najit klid v boufi:
SEBEPECE A ZVLADANI EMOCI

13. 3.2025 0d 15:00
Pellyho domy, 3. patro
Police nad Metuji

Pecujete doma :
o blizkého?
Zveme vdas na setkdni podpurné skupiny pro peéujici.
Psychoterapeut Mgr. Michal Sirka vés provede tématem

sebepéce a psychohygieny — jak zviddat emoce a pe¢ovat o
své dusevni i fyzické zdravi pfi péc¢i o druhé.

PFijd’te nacerpat inspiraci, sdilet zkusenosti a objevit
zpusoby, jak najit rovnovéhu.

ST—— e STOLOVE HORY

Prihlaste se, prosim, e-mailem: skalova@mas-stolovehory.cz

z 7z v s
nebo na ¢isle: 730 514 364, kapacita je omezena. I\/I I ST N | A KC N | S K U P I N A
Spolufinancovéno /r \}H o
Evropskou unii STOLOVE HOl

16. Piednaska nejen o houbach s uméelkyni Marii Ladrovou
a Milanem Schirlo

V sobotu 29. 3. 2025 od 14:00 se bude v Détské galerii Lapidarium v broumovském klastere
konat komentovana prohlidka aktudlni vystavy Ceské malitky Marie Ladrové ,,Fungus Regnum /
Kralovstvi hub“. Prohlidka bude spojena s povidanim o houbach, jejich vlastnostech, barvach, vinich
i uCincich, a také s kresbou na choroSe. Na zavér setkani zabrousime do tradi¢ni ¢inské mediciny
s hostem Milanem Schirlo. Akce bude trvat pfiblizn¢ 1,5 hodiny, vstupné: 80 K¢ / osoba. Mista je
mozné rezervovat na emailu lapi.darium@klasterbroumov.cz nebo na telefonu 603271426. Vstupenky
mozno zakoupit online na webu smsticket.cz. Potada Vzdé¢lavaci a kulturni centrum Broumov, o.p.s.




17. MAS Stolove hory a skupiny pro pecujici

VITE, ZE ..?

.- se v Polici nad Metuji kazdy mésic setkava skupina pro osoby, které dlouhodobé¢ pecuji o své
blizké?

.. sdileni zkuSenosti a kazdodennich radosti i trampot ptfinasi ulevu?

.. se ve skupiné dozvite i praktické tipy a odborné informace, které vam v péc¢i pomohou a podpofi
vas?

.. pruvodcem skupiny pro pecujici je zkuseny psychoterapeut?

.. takova setkani skrze pecujiciho pomahaji i tém, o které se pecuje? Protoze odpocinuty a podpotfeny
pecujici = laskavy pecujici.

.. setkani jsou zdarma a date si i vybornou kavu?

Pokud pecujete o osobu s Alzheimerovou nemoci, demenci, o staré¢ho rodice ¢i partnera, o dité s
hendikepem, ozvéte se a zapojte se do skupiny. Kontakt: skalova@mas-stolovehory.cz, tel.:
730514364. Nabidneme vam prostor, pochopeni, odpo¢inek, informace, porozuméni. Jsme tu pro vas.

Spolufinancovano STOLOVE "HORY

Evropskou unii MISTNI AKENT SKUPINA

18. Zpravy 7 nasi Skoly

DEN PAMATKY OBET{ HOLOCAUSTU

V pondéli 27. 1. si devatéci pripomnéli Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu a jinych
genocid. Diskutovalo se o vyro¢i osvobozeni koncentra¢niho tdbora Auschwitz (Osvétim) v roce 1945
a o potiebé si tyto udalosti pfipominat. Zaci sami uvadgli, Ze je potieba se o tom uéit ve kole, Ze je to
soucast vzdélavani, ze jsou schopni tato fakta chapat. Probirala se i aktudlnost tématu a riziko
neonacismu. Bylo vysvétleno, ze v CR a EU je hanobeni rasy a propagace nacismu trestnym ¢inem.
Pracovali s plakaty z Pamatniku Jad Vasem a analyzovali jejich poselstvi. V zavéreéném hodnoceni
zaci ocenili nové informace, které ziskali, a ocenili hlub$i pochopeni tragédie holocaustu. Uvédomili
si, jak t€zké a tragické obdobi to bylo, ze i ti, co prezili, si odnaseli trauma.

ENERGETICKA GRAMOTNOST
V pondéli 10. 2. absolvovali Zaci druhého stupné interaktivni prezentaci o zakladnich tématech
z oblasti energetiky. Dékujeme!

KARNEVAL

V sobotu 15. 2. probéhl v obecnim domé tradi¢ni karneval porddany SDH Machovska Lhota ve
spolupraci s Méstys Machov a nasi $kolou. Odkaz na fotografie od pana Honzika naleznete na naSich
strankach. Dékujeme vSem, ktefi ptispéli darkem do tomboly.

DEN OTEVRENYCH DVER{
V utery 18. 2. byly prvni dvé vyucovaci hodiny pfistupné pro vetejnost. Kazdy se mohl podivat
do vyuky v jednotlivych pfedmétech. Dékujeme za kazdou navstévu a na nové zaky se téSime.

LYZAK

Zaci 6. a 7. tiidy stravili necely tyden pied pololetnimi prazdninami na lyZaiském kurzu v arealu
Bedtichovka v obci Orlické Zahoti. Moc dékujeme za skvélé zazemi! Pokroky zakid na svahu i ve
stop¢€ byly obrovské. Celkové se kurz vydafil nad o¢ekavani.



PREDNASKA

V bfeznu chystame pro zaky i rodi¢e prednasky Mgr. Markéty Grulichové, Ph.D., nutri¢ni
terapeutky, o které se mlzete dozveédet vice na jidlovhrsti.cz. Téma: "Pro¢ zélezi na tom, co jime? -
aneb jak strava ovliviluje energii a soustiedéni nds i naSich déti". PfednaSka pro rodi¢e bude v utery
19. 3. od 16 hodin. Dozvite se na ni napiiklad, pro¢ je dalezité dbat na vyzivu a jaky vliv to ma na
naSe zdravi i zdravi vaSich déti. Co je nutricni gramotnost a pro¢ je dilezité umét se orientovat v
zakladnich zivinach (sacharidy, tuky, bilkoviny) a umét Cist etikety na potravinach. Vliv stravy na
energii a soustfedéni. Co d¢lat, abyste se citili 1épe a méli vice energie.

19. Otevi‘eny dopis starostit poslancium Poslanecké snémovny
Parlamentu CR

Vazeni ob&ané, v tomto mésici se méstys Machov piipojil k iniciativé fady obci Ceské republiky proti
zavedeni zalohovani PET lahvi. Tato iniciativa probiha jiz nékolik mésict a jejim cilem je zabranit
prijeti legislativy nafizujici prodejctim a obcim zajistit zpétny odbér PET lahvi a plechovek od napojt.
Ptes tfadu vysvétlovacich snah v médiich je zcela ziejmé, Ze uvedena snaha je vysledkem lobbistickych
dohod mezi statem a vyrobci napoji. Nikdo jiny kromé uvedenych dvou subjekti nemlze mit z
pfipadného zavedeni systému prospéch, bohuzel ani ob¢ané, i kdyz jim je slibovano néco jiného.
Naopak prave obcané doplati na zpétny odbér PET lahvi zvySenim ro¢niho poplatku za likvidaci
odpadu, nebot’ zbytkovy plastovy odpad bez slozky PETek bude zatizen mnohem vy$§imi poplatky,
neZ je tomu doposud. Rada obci se kromé oponentury p¥ipravované legislativy na piislu§nych mistech
rozhodla zaslat poslanctim Poslanecké snémovny Parlamentu CR otevieny dopis se shrnutim
negativnich dopadti zavedeni zalohovani a zpétného odbéru PET lahvi. Nize vam predkladam znéni
uvedeného dopisu pro vasi objektivni informovanost. Ing. Jiti Krticka - starosta

Vazené poslankyng, vazeni poslanci Poslanecké snémovny Ceské republiky,

obracim se na Vas jako starosta obce, které zalezi na efektivnim a udrzitelném nakladani s odpady
a na minimalizaci finan¢nich dopadti na naSe obcany. V téchto dnech se intenzivné diskutuje o zavedeni
povinného zalohového systému pro PET lahve a plechovky, a proto bych rad vyjadfil hluboké obavy ohledné
jeho dopadil na obce a mésta, jejich obCany i zivotni prostiedi.
1. Riziko naristu poplatki za odpady - Zavedeni zalohového systému povede k vyjmuti PET lahvi
ze stavajiciho systému tfidéni odpadt. PET lahve jsou nejcennéjsi slozkou zlutych kontejnerd, a jejich vyjmuti
muze snizit ekonomickou udrzitelnost svozu zbylych plastt. Tato situace nasledn¢ miize vést ke zdraZeni svozu
plastt pro obce a naslednému promitnuti do vySe poplatkti za odpad obéantim.
2. OhroZeni sou¢asného tiidéni plasti - Diky vice nez dvacetileté praci obci a edukaci obéantt ma Ceska
republika jeden z nejefektivnéjsich systému tfidéni odpadii v Evropé. Vyjmuti PET lahvi z tohoto systému muize
zpusobit nardst skladkovani zbylych plastd, protoze jejich svoz uz nebude ekonomicky atraktivni. Tato situace
muze podkopat veskeré dosavadni tsili obcantl o ekologické tfidéni odpadu.
3. Hygienickd a logistickd narocnost - Zalohovy systém predpoklada vraceni neseslapnutych PET lahvi
do obchodt, coz klade vysoké ndroky na hygienu a logistiku. VétSina obcanti nemd prostor na skladovani
objemnych lahvi v domacnostech, a neseslapnuté lahve navic zvySuji ndroky na dopravu, coz zvySuje emise
z dopravy a celkovou ekologickou zatéz.
4. NevyCerpané zalohy a nespravedliva distribuce prostifedki - Ministerstvo zivotniho prostiedi pfedpoklada,
ze pii zavadeéni zalohového systému se asi 20 % PET lahvi nevrdti. O svoz a nasledné zpracovani vSech
nevracenych PET lahvi se budou muset postarat obce a meésta, pficemz z nevradcenych zaloh maji obdrzet
ptispévek pouhych 15 %, coz je mirné feceno neadekvatni.
5. Zalohovani PET lahvi nefeSi klicovy problém znecisténi - PET lahve tvofi jen zlomek zatéze pfirody.
Pokud by se zavedl zalohovy systém, mé¢lo by to byt soucasti komplexngjsiho feSeni pro veskeré odpady.
Soucasny navrh se vSak zaméfuje pouze na maly segment problému, aniz by fesil celkovou situaci.

Vazeni poslanci, zadam Vas, abyste zvazili dopady tohoto opatieni na obce, obCany i zivotni prostiedi. Misto
fragmentarnich feseni, kterd mohou mit opacny efekt, prosazujme komplexni a efektivni opatieni, kterd budou
skute¢né€ prospésna pro nasi spolecnost a piirodu.
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20. 0 jedlicich i nejedlicich znovu zazni ve Velkém PoFici

Jakou roli v problematice pfijmu potravy hraje funkce ust, psychomotoricky vyvoj, smyslové
vnimani, prostedi ¢i lidé v nejblizsim okoli ditéte, jako jsou rodice, ucitelé, pracovnici jidelen ¢i
spoluzaci? Ve stfedu 19. biezna 2025 od 16:00 ve velkém sale Uradu méstyse Velké Pofi¢i na tyto
otazky pod hlavickou projektu U¢ime se na Nachodsku — MAP 4 (reg. €.
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008475) odpovi hned tfi odbornice. Klinickou logopedku Martinu
Roskovou a ergoterapeutku Barboru Paleckovou doplni nutriéni specialistka Zdenika Trummova, ktera
se do Velkého Pofici po pul roce vraci. Zajemci o ucast na seminaii se dozvédi uzite¢né informace
z oblasti pfijmu potravy a vyzivy. ,,Zkuste se na stravovani vaSich déti podivat jinyma oCima. Zjistite,
7e jsou mezi nami nejen déti, které kolem jidla vymrzuji, protoze zkousi hranice, ale Zze zde existuji
1 déti, které si to samy nevybraly ani nevymyslely. Jedna se totiz o pfirozenou reakci téla,” zve
na semindf nachodska ergoterapeutka Bara Paleckova.
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MISTNI AKENT SKUP

Uc¢ime se na Nachodsku - MAP 4

reg. €. CZ.02.02XX/00/23_017/0008475

vas zve na

Jedlik-nejedlik
aneb nic neni ¢ernobilé
Jeg,

stifeda 19. 3. 2025
od 16.00 do 19.00 Drgten,
%oy, e

ey

velky s&l Ufadu méstyse Velké PoFici
uréeno pro ucitele, rodice, sirokou vefejnost a zastupce jidelen
programem provedou
Zderika Trummova - nutri¢ni specialistka
Martina Roskova - klinicka logopedka
Barbora Paleckova - ergoterapeutka
Co zazijete?
vyvoj dovednosti spojenych s jidlem v kontextu vyvoje
ditéte uz od poceti
spoluprace odbornikd, rodicd, uciteld a pracovniki
jidelen
uZite¢né informace ve prospéch prevence
konkrétni priklady z praxe

Prihlaseni do 17. 3. 2025 ZDE nebo naskenovanim QR kédu EE
déle na map2school.cz nebo na mrazkova@mas-stolovehory.cz
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Evropskou unii @aTERsTYO S
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21. Pozvanka do knihovny

MUJ PRISERNY SYN, Ivanka Devatd

Humorné i nostalgické vypraveéni ceské herecky, ve kterém s jemnou ironii sobé vlastni vzpominé na vychovu
mladsiho synka. "Adamek zdédil po tatinkovi vSechno - podobu i vlastnosti. Bohuzel jen ty $patné," fika s
nadsazkou sob¢ vlastni herecka a spisovatelka Ivanka Devata. V zabavném a nostalgickém vypravéni o svém
mladsim synovi Adamovi se noii do pocetnych vzpominek - na synovo détstvi a dospivani, na jeho otce Josefa
Vinklafe, ale i na dal$iho osudového muze svého Zivota.

VARIME BEZ PLYTVANI, Judith Clavel

Jak si dobfe pochutnat a zaroven zuzitkovat zbytky a usetfit! V této knize najdete 40 napaditych receptl pro
labuzniky, v nichz vyuzijete zbytky jidla: pfedkrmy, polévky, zapékana jidla, galetky, zavateniny, sirupy...
Snadné, rychlé a chutné recepty, v nichz vyuzijete potraviny do posledniho drobecku!

NEVESTY PRO LOUISIANU, Julia Malye
Tii divky, tii osudy. Do nové vznikajicich kolonii v Americe je z Francie vyslana lod’ s osmdesati "nevéstami"
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kéaznici a sirot¢incem. Zde piibéh zaCina a ctenaf se seznamuje se tfemi hlavnimi postavami: Genevieve, ktera je
v kéznici, protoze pomahala pii potratech, Petronille je zchudla §lechticna a Charlotte vyrostla v mistnim



sirot¢inci. Roman 1i¢i ndroénou mésicni plavbu do ptistavu Biloxi blizko New Orleans a nasledné osudy téchto
tfi Zen s velice rozdilnymi povahami, pfistupem ke svétu i Zivotni zkuSenosti.

HAD A PERLA , Kate QUINN

Rim, rok 1492 Svaté mésto je zalité krvi a opfedené tajemstvimi. PapeZ umira a BoZi triin ziistava neobsazen.
Rod Borgit za¢ina sviij legendérni vzestup... Giulia Farnese ma dlouhé svétlé vlasy a svét ji lezi u nohou.
Vlastné ma vSe, co si Zena muze piat: krasu, bohatstvi i pohledného muze. Kdyz vsak zjisti, Ze se ma stat
konkubinou bezohledného kardinala Borgia, smysIlného muze a kandidata na papeze, ktery ji vasniveé miluje, jeji
zivot se od zakladu zméni.

KUKACKA , Frantisek Kozmon

V Bratislavé byla zavrazdéna Zena bohatého plastického chirurga. Jeji muz je nezvéstny a v luxusni vile, kde
objevili télo, zlstaly jen dvé adoptivni déti. Sourozenci svorné tvrdi, Ze nic neslySeli ani nevidéli. Vysetfovani se
ujima kapitan Marek Wolf, ktery postupné odkryva rodinnd tajemstvi vedouci k odhaleni sadistického vraha.

KDYSI TADY HOREL OHEN, Anna Winterova

VYHORELY KEMP, PODIVNE RITUALY A JEDNO TEMNE RODINNE TAJEMSTVI... Kdyz se Viktorie
Minafova rozhodne vyrazit na dovolenou do rodného Kazdikova, netusi, Ze na ni misto vylet a koupani ¢eka
nevysvétlitelna zahada. Jeji mladicka sestienice Alena utekla za nejasnych okolnosti z domova. Co vic, nikdo to
nechce fesit — dokonce ani policie. Kam se divka podéla? Pro¢ ji nikdo nehleda? A je jesté viibec nazivu?

VRAZDA NA ZAMKU, Anna Beatrix Bdrtovd

Julie se vydava do starého zamku v Komérové, aby nafotila unikatni URBEX. Ceka ji viak Sokujici nalez v
podob¢ mrtvoly s rozbitou hlavou. Majitelka zdmku nenechava nic ndhodé¢ a svétuje vysetfovani Eriku
Baumannovi. Zpocatku se zda piipad jasny, pfebyvaji zde casto fet'dci a bezdomovci. Jenze pak se zacne na
svétlo drat désiva minulost zadmku i celé rodiny. Erik s Julii musi zjistit, zda tato minulost souvisi se souc¢asnou
vrazdou a dopadnout vraha diiv, nez se objevi dalsi obéti.

POZVANKA , Sebastian Fitzek

Pozvanka: Béda tomu, kdo ji pfijme. Marla Lindbergova se uz neumi dockat prodlouzeného vikendu v Alpach,
kde ptijala pozvanku na setkani ze Skoly. Kratce po pfijezdu si vSak uvédomi, Ze jen jedna véc je smrtelngjsi, nez
opustit odlehly horsky hotel - zlistat v ném.

POHADKY PRIiSERNE O PRISERACH, Katerina Kubalova

Za vesnici je les, kterému se fika Desak. Bydli v ném totiz piiSery. Nikdo si uz nepamatuje, kde se v lese vzaly.
Proto se mu vSichni radé¢ji obloukem vyhybaji a détem je do néj vstup piisn€ zakazan. Jednoho dne Lukas zaspi
do skoly. A kdyby se mu nepodaftilo dorazit v¢as, byl by z toho potadny prusvih! A tak mu nezbyva nez se do
Skoly vydat lesni zkratkou, na které strasi... Anebo ne? ( pro déti 6 - 8 let)

KOST, Bara Dockalova
Kdyz se desetilety Matéj dozvi, ze musi jet s rodinou na pohfeb prastryce, kterého sotva zna, neni z toho
nadseny. Netusi, ze jeden kraticky okamzik na vesnickém hibitové strhne jeho poklidné plynouci zivot do
proudu divokych dobrodruzstvi. Veze si totiz domi ne¢ekany suvenyr... Roman pro kluky i holky vypravi o
pratelstvi, svédomi, odvaze napravovat chyby, hledani rodinnych kofent a dilezitosti zvyku a rituald, které nam
predkové zanechali. A také o tom, Ze neni vSechno tak, jak se na prvni pohled zda. Tieba ta podivinska holka na
hibitove... (pro déti 9 - 12 let)

Na Vasi navstévu se t&ési knihovnice Kratochvilova B.

22. Planovana odstavka dodavky elektiiny v Bélem

Dne 11. biezna 2025 v dobé od 8:00 do 11:00 hod. probéhne v mistni ¢asti méstyse Bély
planovana odstavka elektfiny. Elektiina neptjde v ¢p. 1 az ¢p. 99, €. ev. 26, parc. ¢. 510/2.

Pristi ¢islo vyjde ve 12. tydnu 2025. Uzaverka prispévkit ke dni 20.3.2025
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